
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
YSTÄVÄVIIKKO STEPUP 

SCHOOLISSA 29.1.–4.2.2018 
 

Aikataulussa mustalla värillä merkityt tunnit ovat mukana 
ystäväviikon kampanjassa.  Turkoosilla  merkityt tunnit eivät ole 

mukana kampanjassa seuraavista syistä johtuen: 
‐ kyseessä on sulje�u ryhmä 

‐ tun� on täynnä tai lähes täynnä 
‐ tunnin vaikeusaste ei sovellu kokeiluun 

 
 

 



 
Maanantai, Helsinki 
11.30 ‐ 12.30 Power Core Pilates 16+ H1 Pekka 3  UUSI TUNTI 
13.00 ‐ 14.00 Happy Hour 60+ J1 Marco 1 
16.00 ‐ 17.00 Show 10–12 v. keskitaso J1 Sanna 1 
16.15 ‐ 17.15 Street 10–12 v. alkeet J1 Pasi 3 
16.15 ‐ 17.15 Skene avoin lapset 7–12 v. J1 Elina 4 
16.30 ‐ 17.30 Show 10–12 v. alkeet J1  Anu 2 
17.00 ‐ 18.15 Broadway 16+ alkeisjatko J2 Marco 1 
17.15 ‐ 18.00 Street lapset 7–9 v.  L1 Pasi 3 
17.15 ‐ 18.00 Skene avoin lapset 5–6 v. L1 Elina 4 
17.30 ‐ 18.15 Show lapset 3–4 v. L1 Anu 2 
17.30 ‐ 19.00 Show 13–15 v. keskitaso A2 Sanna 5 
18.00 ‐ 19.00 Show KO lapset 7–10 v. E1 Pasi 3 
18.00 ‐ 19.00 Show KO juniorit 2 13–14 v. E1 Minna 4 
18.15 ‐ 19.00 Show lapset 5–6 v. L1 Anu 2 
18.15 ‐ 19.15 Happy Hour 25+ J1 Marco 1 
19.00 ‐ 19.45 Show lapset  7–9 v. L1 Anu 2 
19.00 ‐ 20.00 Street 13–15 v. keskitaso J1 Pasi 3 
19.00 ‐ 20.00 Show 25+ alkeet J1 Minna 4 
19.00 ‐ 20.00 Show 16+ keskitaso J1 Sanna 5 
19.15 ‐ 20.45 Broadway 16+ edistyneet A2 Marco 1 
19.45 ‐ 20.45 Show 13–15 v. alkeet J1 Anu 2 
20.00 ‐ 21.00 Show KO juniorit 1 11–12 v. E1 Pasi 3 
20.00 ‐ 21.00 Nykytanssi 16+ keskitaso J1 Minna 4 
20.00 ‐ 21.00 Lyrical Jazz 16+ keskitaso J1 Sanna 5 
20.45 ‐ 22.00 Power Stretch 16+  J2 Marco 1 

  

Maanantai, Espoo 
16.00 ‐ 17.00 La�no Show 10–12 v. alkeet J1 Katri 1  
16.00 ‐ 17.00 Show 13–15 v. keskitaso J1 Mindy 3 
16.00 ‐ 17.00 Show 10–12 v. alkeet J1 Veera 4 
16.30 ‐ 17.30 Commercial 13–15 v. alkeet J1 Sebas�an W. 2 
17.00 ‐ 17.45 Show lapset 3–4 v. L1 Veera 4 
17.00 ‐ 18.00 La�no Show 13–15 v. alkeet J1 Katri 1 
17.00 ‐ 18.00 Lyrical Jazz 13–15 v. keskitaso J1 Mindy 3  
17.30 ‐ 18.30 Street KO juniorit 2 13–14 v. E1 Sebas�an W. 2 
17.45 ‐ 18.30 Show lapset 5–6 v. L1 Veera 4 
18.00 ‐ 18.45 La�no Show lapset 7–9 v. L1 Katri 1 
18.00 ‐ 19.30 StepUp Show Dancers 15+ E1 Mindy 3 
18.30 ‐ 19.30 Commercial 13–15 v. keskitaso J1 Sebas�an W. 2 
18.30 ‐ 19.30 Street 10–15 v. alkeet J1 Lasse 4 
18.45 ‐ 19.30 Easy La�n  25+  L1 Katri 1 
19.30 ‐ 20.30 La�no Show 25+ alkeisjatko J1 Katri 1 
19.30 ‐ 20.30 Show 25+ alkeet J1 Mindy 2 
19.30 ‐ 20.30 Commercial 16+ keskitaso J1 Sebas�an W. 3 
19.30 ‐ 20.30 Street 13–15 v. keskitaso J1 Lasse 4 
20.30 ‐ 21.30 La�no Show 16+ keskitaso J1 Katri 1 
20.30 ‐ 21.30 Show  Drop‐In 25+ keskitaso J1 Mindy 2 
20.30 ‐ 21.30 Commercial 25+ alkeet J1 Sebas�an W. 3 
20.30 ‐ 21.30 Street  16+ keskitaso J1 Lasse 4 
 

Maanantai, Vantaa 
16.30 ‐ 17.15 Show lapset 7–9 v. L1 Juha 1 
17.00 ‐ 17.45 Street lapset 7–9 v. L1 Ne�a 2 
17.15 ‐ 18.00 Show lapset 5–6 v. L1 Juha 1 
17.45 ‐ 18.30 Street lapset 3–4 v. L1 Ne�a 2 
18.00 ‐ 18.45 La�no Show  25+ alkeet L1 Juha 1 
18.30 ‐ 19.15 Street lapset 5–6 v. L1 Ne�a 2 
18.45 ‐ 19.45 La�no Show 25+ keskitaso J1 Juha 1 
 
 
 

Turkoosilla  merkityt tunnit eivät ole mukana Ystäväviikon kampanjassa 
 

Ikäraja�omien tun�en suositusalaikä on 13 v.  



 
Tiistai, Helsinki 
15.30 ‐ 16.30 SHED 1 E1 Marco 1 
16.00 ‐ 17.00 Bale� 10–15 v. alkeet J1 Fa�ma 2 
16.15 ‐ 17.15 Show 10–12 v. keskitaso J1 Aino 3 
16.30 ‐ 17.30 SHED 2 E1 Marco 1 
17.00 ‐ 17.45 Floor Barre 16+ alkeet L1 Fa�ma 2 
17.15 ‐ 18.00 Show lapset 5–6 v. L1 Aino 3 
17.15 ‐ 18.00 Boys’ Club lapset 7–9 v. L1 Pasi 4 
17.15 ‐ 18.00 Easy La�n 25+ L1 Marko 5 
17.30 ‐ 19.00 Show 25+ keskitaso A2 Jari 1 * 
17.45 ‐ 18.30 Varvastekniikka alkeet E1 Fa�ma 2 ERIKOISRYHMÄ 
18.00 ‐ 18.45 Show lapset 7–9 v. L1 Aino 3 
18.00 ‐ 19.00 Boys‘ Club 10–15 v. J1 Pasi 4 
18.00 ‐ 19.00 La�no Show 40+ avoin taso J1 Marko 5 
18.00 ‐ 20.00 Skene KO 16+ E1 vaihtuva 6 
18.30 ‐ 19.45 Bale� 16+ alkeet J2 Fa�ma 2 
18.45 ‐ 19.30 Disco & Show lapset 7–9 v. L1 Janni 3 
19.00 ‐ 20.00 Lyrical Jazz 16+ alkeet J1 Jari 1 * 
19.00 ‐ 20.00 Street KO juniorit 2 13–14 v. E1 Pasi 4 
19.00 ‐ 20.00 La�no Show 25+ keskitaso J1 Marko 5 
19.30 ‐ 20.30 Disco 10–15 v. avoin taso J1 Janni 3 
19.45 ‐ 21.15 Syväveny�ely 16+ A2 Fa�ma 2 
20.00 ‐ 21.15 Street 16+ keskitaso J2 Pasi 4 
20.00 ‐ 21.30 Show 16+ edistyneet A2 Jari 1 * 
20.00 ‐ 21.30 Golden Girls 31+ E1 Marko 5 
 

Tiistai, Espoo 
15.45 ‐ 16.45 Show 10–12 v. keskitaso J1 Mindy 3 
16.00 ‐ 17.00 Show 13–15  v. keskitaso J1 Nora  1 
16.30 ‐ 17.30 Show 10–12 v. alkeet J1 Anu 2 
16.45 ‐ 18.15 Show KO juniorit 2 13–14 v. E1 Mindy 3 
16.45 ‐ 17.45 Street 10–12 v. keskitaso J1 Maria 4 
17.00 ‐ 18.00 Show 13–15 v. alkeet J1 Nora  1 
17.30 ‐ 18.15 Show lapset 3–4 v. L1 Anu 2 
17.45 ‐ 18.45 Street 13–15 v. keskitaso  J1 Maria 4 
18.00 ‐ 19.00 Show  16+ alkeet J1 Nora  1 
18.15 ‐ 19.00 Show lapset 5–6 v. L1 Anu 2 
18.15 ‐ 19.15 Happy Hour 25+ J1 Marco 3 
18.45 ‐ 19.45 Street 13–15 v. alkeet J1 Maria 4 
19.00 ‐ 19.45 Show lapset 7–9 v. L1 Anu 2 
19.00 ‐ 20.00 Commercial 13–15 v. keskitaso J1 Nora  1 
19.15 ‐ 20.30 Broadway  16+ alkeisjatko J2 Marco 3 
19.45 ‐ 20.45 Street 16+ keskitaso J1 Maria 2 
20.00 ‐ 21.00 Commercial Heels 16+ avoin taso J1 Nora 1 
20.30 ‐ 21.45 Power Stretch 16+ J2 Marco 3 
 

Tiistai, Vantaa 
16.00 ‐ 17.00 Commercial 10–15 v. alkeet J1 Jasmin 2 
17.00 ‐ 17.45 Street & Show lapset 7–9 v. L1 Jasmin 2 
17.00 ‐ 18.15 Show 13–15 v. keskitaso J2 Sanna 1 
17.45 ‐ 18.45 Disco 10–15 v. alkeet J1 Jasmin  2 
18.15 ‐ 19.00 Show lapset 7–9 v. L1 Sanna 1 
18.45 ‐ 19.45 Disco  13–15 v. keskitaso J1 Jasmin 2 
19.00 ‐ 20.00 Show 10–12 v. keskitaso J1 Sanna 1 
20.00 ‐ 21.00 Commercial keskitaso J1 Jasmin 1 
 
* Ystäväviikolla ope�ajana Sanni Järveläinen 
 
 
 
 
 

Turkoosilla  merkityt tunnit eivät ole mukana Ystäväviikon kampanjassa 
 

Ikäraja�omien tun�en suositusalaikä on 13 v.  



 
Keskiviikko, Helsinki 
15.45 ‐ 16.45 SHED 3 E1 Marco 1 
16.00 ‐ 17.00 Street 13–15 v. alkeet J1 Maria 3 
16.15 ‐ 17.15 Show 10–12 v. alkeet J1 Laura 2 
16.15 ‐ 17.15 Commercial 13–15 v. alkeet J1 Sebas�an W. 4 
16.45 ‐ 17.45 SHED 4 E1 Marco 1 
17.00 ‐ 18.00 Street 10–12 v. alkeet J1 Maria 3 
17.15 ‐ 18.00 Show lapset 3–4 v. L1 Laura 2 
17.15 ‐ 18.15 Commercial 13–15 v. keskitaso J1 Sebas�an W. 4 
17.45 ‐ 19.15 Skene KO (tanssi) 30+ E1 Marco 1 
18.00 ‐ 18.45 Show lapset 5–6 v. L1 Laura 2 
18.00 ‐ 19.00 Street 10–12 v. keskitaso J1 Maria 3 
18.00 ‐ 19.00 Show KO juniorit 1  11–12 v. E1 Sanni 5 
18.15 ‐ 19.15  Street 13–15 v. keskitaso J1 Sebas�an W. 4 
18.45 ‐ 19.30 Show lapset 7–9 v.  L1 Laura 2 
19.00 ‐ 20.00 Street 25+ keskitaso J1 Maria 3 
19.00 ‐ 20.00 Show KO juniorit 2 13–14 v. E1 Sanni 5 
19.15 ‐ 20.15 Show  Drop‐In 16+ keskitaso J1 Marco 1 
19.15 ‐ 20.15 Commercial 16+ alkeet J1 Sebas�an W. 4 
19.30 ‐ 20.30 Contemporary Jazz 16+ alkeet J1 Jessica 2 
20.00 ‐ 21.00 Street 16+ keskitaso J1 Maria 3 
20.15 ‐ 21.30 Power Stretch 16+ J2 Marco 1 
20.15 ‐ 21.30 Commercial 16+ keskitaso J2 Sebas�an W. 4 
20.30 ‐ 21.30 Improvisaa�o 16+ avoin taso J1 Jessica 2 
 
Keskiviikko, Espoo 
16.00 ‐ 17.00 Bale� 10–15 v. alkeet J1 Fa�ma 1 
16.15 ‐ 17.15 Show 10–12 v. keskitaso J1 Sanna 2 
16.15 ‐ 17.30 Show 13–15 v. edistyneet J2 Mindy 3 
17.00 ‐ 17.45 Street lapset 7–9 v. L1 Heikki 4 
17.00 ‐ 18.00 Show KO lapset 7–10 v. E1 Fa�ma 1 
17.15 ‐ 18.00 Show lapset 7–9 v.  L1 Sanna 2 
17.30 ‐ 18.30 Happy Hour  40+ J1 Mindy 3 
17.45 ‐ 18.30 Street lapset 3–4 v. L1 Heikki 4 
18.00 ‐ 19.00 Show KO lapset 7–10 v. E1 Sanna 2 
18.00 ‐ 19.15 Bale� 16+ alkeet J2 Fa�ma 1 
18.30 ‐ 19.15 Street lapset 5–6 v. L1 Heikki 4 
18.30 ‐ 20.00 Show 16+ edistyneet A2 Mindy 3 
19.00 ‐ 20.15 Show 13–15 v. keskitaso J2 Sanna 2 
19.15 ‐ 20.00 Boys‘ Club lapset 5–6 v. L1 Heikki 4 
19.15 ‐ 20.15 Bale� 40+ alkeet J1 Fa�ma 1 
20.00 ‐ 21.00 Street 25+ alkeet J1 Heikki 4 
20.00 ‐ 21.30 Show 25+ edistyneet A2 Mindy 3 
20.15 ‐ 21.15 Syväveny�ely 16+ J1 Fa�ma 1 
20.15 ‐ 21.15 Show 16+ keskitaso J1 Sanna 2 
 
Keskiviikko, Vantaa 
16.15 ‐ 17.15 Street 10–12 v. alkeet J1 Sarppa 2 
17.00 ‐ 17.45 Boys´ Club lapset 7–9 v. L1 Pasi 1 
17.15 ‐ 18.00 Street lapset 7–9 v. L1 Sarppa 2 
17.45 ‐ 18.45 Street KO lapset 7–10 v. E1 Pasi 1 
18.00 ‐ 19.00 Street KO juniorit 1 11–12 v. E1 Sarppa 2 
18.45 ‐ 19.45 Boys´ Club 10–15 v. J1 Pasi 1 
19.00 ‐ 20.00 Street KO lapset 7–10 v. E1 Sarppa 2 
19.45 ‐ 20.45 Street KO juniorit 1 11–12 v. E1 Pasi 1 
20.00 ‐ 21.00 Show  25+ alkeet J1 Sarppa 2 
 
 
 
 
 

Turkoosilla  merkityt tunnit eivät ole mukana Ystäväviikon kampanjassa 
 

Ikäraja�omien tun�en suositusalaikä on 13 v.  



 
Torstai, Helsinki 
15.00 ‐ 16.00 Show 10–15 v. alkeet J1 Nora 1 
16.00 ‐ 17.00 Show 13–15 v. keskitaso J1 Nora 1 
16.00 ‐ 17.00 Skene KO lapset 7–12 v. E1 Linda 4  
16.30 ‐ 17.15 Street lapset 7–9 v. L1 Heikki 3 
16.30 ‐ 17.45 Bale� 16+ alkeisjatko J2 Fa�ma 2 
17.00 ‐ 18.00 Show 13–15 v. keskitaso J1 Mindy 1 
17.00 ‐ 18.00 Skene KO lapset 7–12 v. E1 Sarppa 4 
17.00 ‐ 18.00 Show 16+ alkeet J1 Nora 5 
17.15 ‐ 18.00 Street lapset 3–4 v. L1 Heikki 3 
17.45 ‐ 18.30 Varvastekniikka alkeisjatko E1 Fa�ma 2 ERIKOISRYHMÄ 
18.00 ‐ 18.45 Street lapset 5–6 v. L1 Heikki 3 
18.00 ‐ 19.00 Happy Hour 40+  J1 Mindy 1 
18.00 ‐ 19.00 Dancehall Fuusio avoin taso J1 Nora 5 
18.00 ‐ 19.30 Skene KO juniorit 13–15 v. E1 Jenny 4  
18.30 ‐ 19.45 Bale� 16+ keskitaso J2 Fa�ma 2 
18.45 ‐ 19.30 Boys’ Club lapset 5–6 v. L1 Heikki 3 
19.00 ‐ 20.00 Show  Drop‐In 16+ keskitaso J1 Nora 5 
19.00 ‐ 20.30 Show 25+ edistyneet A2 Mindy 1 
19.30 ‐ 20.30 Street 25+ alkeet J1 Heikki 3 
19.30 ‐ 20.30 Street KO juniorit 2 13–14 v. E1 Akim 4 
19.45 ‐ 21.00 Bale� 16+ alkeet J2 Fa�ma 2 
20.00 ‐ 21.30 StepUp Urban Dancers 15+ E1 Nora 5 
20.30 ‐ 21.30 Voguing avoin taso J1 Heikki 3 
20.30 ‐ 21.45 Contemporary Jazz  Drop‐In 16+ edistyneet J2 Mindy 1 
20.30 ‐ 21.45 Funky Thursday avoin taso J2 Akim + vaihtuva 4 
 
Torstai, Espoo 
16.00 ‐ 17.00 Commercial 10–12 v. alkeet J1 Sebas�an W. 2 
16.15 ‐ 17.15 Show 10–12 v. alkeet J1 Noora 1 
16.15 ‐ 17.15 Show 13–15 v. keskitaso J1 Jari 3 *  
17.00 ‐ 18.00 Commercial 13–15 v. keskitaso J1 Sebas�an W. 2 
17.15 ‐ 18.00 Street & Show barn 5–6 år L1 Emmi 1 ** 
17.15 ‐ 18.00 Show lapset  3–4 v. L1 Noora 4  
18.00 ‐ 18.45 Street & Show barn 7–9 år L1 Emmi 1 ** 
18.00 ‐ 18.45 Show lapset 5–6 v. L1 Noora 4 
18.00 ‐ 19.00 Commercial 16+ alkeet J1 Sebas�an W. 2 
18.15 ‐ 19.30 Show 25+ keskitaso J2 Jari 3 ***  
18.45 ‐ 19.30 Show lapset 7–9 v. L1 Noora 4 
18.45 ‐ 19.45 Street 10–12 v. alkeet J1 Emmi 1 
19.00 ‐ 20.00 Hip Hop Happy Hour 25+ J1 Ville 2 
19.30 ‐ 20.30 Show  Drop‐In 16+ keskitaso J1 Jari 3 *** 
19.30 ‐ 20.30 Show 13–15 v. alkeet J1 Noora 4 
19.45 ‐ 20.45 Street 16+ alkeet J1 Emmi 1 
20.00 ‐ 21.00 Street 25+ keskitaso J1 Ville 2 
20.30 ‐ 21.30 Lyrical Jazz 16+ keskitaso J1 Jari 3 *** 
 
Torstai, Vantaa 
16.15 ‐ 17.15 Show 10–15 v. alkeet J1 Laura 2 
17.00 ‐ 18.00 Street 13–15 v. alkeet J1 Nikolas 1 
17.15 ‐ 18.00 Show lapset 3–4 v. L1 Laura 2 
18.00 ‐ 18.45 Show lapset 5–6 v. L1 Laura 2 
18.00 ‐ 19.00 Street 13–15 v. keskitaso J1 Nikolas 1 
18.45 ‐ 19.30 Show lapset 7–9 v. L1 Laura 2 
19.00 ‐ 19.45 Easy Street Dance 25+ alkeet L1 Nikolas 1 
19.30 ‐ 20.30 Show 13–15 v. keskitaso J1 Laura 2 
19.45 ‐ 20.45 Sweat & Dance 25+ J1 Pekka 1 
 
* Ystäväviikolla ope�ajana Ne�a Rekomaa 
** �mmen hålls på svenska 
***Ystäväviikolla ope�ajana Paula Vuorela 

Turkoosilla  merkityt tunnit eivät ole mukana Ystäväviikon kampanjassa 
 

Ikäraja�omien tun�en suositusalaikä on 13 v.  



 
 
Perjantai, Helsinki 
15.00 ‐ 16.00 Commercial 13–15 v. alkeet J1 Nora 4 
16.00 ‐ 17.00 Show 13–15 v. keskitaso J1 Sanna 1 
16.00 ‐ 17.00 Commercial 13–15 v. keskitaso J1 Nora 4 
16.15 ‐ 17.15 Street KO juniorit 1 11–12 v. E1 Teemu 3 
17.00 ‐ 18.00 Show  Drop‐In 16+ keskitaso J1 Jari 1 * 
17.00 ‐ 18.00 Lyrical Jazz 13–15 v. keskitaso J1 Sanna 2 
17.00 ‐ 18.00  Commercial 16+ alkeet J1 Nora 4 
17.15 ‐ 18.15 Street KO lapset 7–10 v. E1 Teemu 3 
18.00 ‐ 19.00 Lyrical Jazz 16+ keskitaso J1 Jari 1 * 
18.00 ‐ 19.00 Street KO juniorit 2 13–14 v. E1 Nora 4 
18.00 ‐ 19.30 Show KO juniorit 1 11–12 v. E1 Sanna 5 
18.15 ‐ 19.15 Steppi alkeet J1 Teemu 3 
19.00 ‐ 20.00 Nykytanssi 16+ keskitaso J1 Jari 1 * 
19.00 ‐ 20.00 Commercial 16+ keskitaso J1 Nora 4 
19.15 ‐ 20.15 Steppi keskitaso J1 Teemu 3 
19.30 ‐ 20.30 Street KO juniorit 2 13–14 v. E1 Sanna 2 
20.00 ‐ 21.00  Commercial Heels 16+ keskitaso J1 Nora 4  UUSI TUNTI 
20.00 ‐ 22.00 StepUp Show Dancers 15+ E1 Jari 1  
20.15 ‐ 21.30 Locking keskitaso J2 Teemu 3  
 
Perjantai, Espoo 
16.00 ‐ 17.00 Dance 60+ J1 Pekka 3 
16.00 ‐ 17.00 Street 10–15 v. alkeet J1 Pasi 4 
16.15 ‐ 17.15 Show 10–12 v. keskitaso J1 Noora 2 
17.00 ‐ 18.00 Street 10–12 v. keskitaso J1 Pasi 3 
17.00 ‐ 18.00 Sweat & Dance 25+ J1 Pekka 4 
17.15 ‐ 18.15 Commercial 13–15 v. alkeet J1 Jasmin 1 
17.15 ‐ 18.15 Show 13–15 v. keskitaso J1 Noora 2 
18.00 ‐ 18.45 Boys’ Club lapset 7–9 v. L1 Pasi 3 
18.15 ‐ 19.15 Commercial 13–15 v. keskitaso J1 Noora 1 
18.15 ‐ 19.15 Disco 13–15 v. keskitaso J1 Jasmin 2 
18.45 ‐ 19.45 Boys´ Club 10–12 v. J1 Pasi 3 
19.15 ‐ 20.15 Show 16+ keskitaso J1 Noora 1 
19.15 ‐ 20.15 Disco 16+ alkeisjatko J1 Jasmin 2 
19.45 ‐ 20.45 Boys´ Club 13–15 v. J1 Pasi 3  
20.15 ‐ 21.15 Commercial 16+ keskitaso J1 Jasmin 2 
 
Perjantai, Vantaa 
17.15 ‐ 18.15 Street 10–12 v. keskitaso J1 Lasse 1 
17.15 ‐ 18.15 Show 10–15 v. alkeet J1 Sanni 2 
18.15 ‐ 19.15 Commercial 10–15 v. alkeet J1 Lasse 1 
18.15 ‐ 19.15 Show 13–15 v. keskitaso J1 Sanni 2 
19.15 ‐ 20.15 Commercial 13–15 v. keskitaso J1 Lasse 1 
19.15 ‐ 20.15 Show 16+ keskitaso J1 Sanni 2 
 
* ajalla 2.2. ‐ 23.3. ope�ajana Minna Kar�unen/Riku Virolainen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Turkoosilla  merkityt tunnit eivät ole mukana Ystäväviikon kampanjassa 
 

Ikäraja�omien tun�en suositusalaikä on 13 v.  



 
 
Lauantai, Helsinki 
10.00 ‐ 12.00 Street KO juniorit 1 11–12 v. E1 Pasi ja Teemu 1 
10.45 ‐ 11.30 Street & Show lapset 7–9 v. L1 Ne�a 2 
10.45 ‐ 11.30 Show lapset 3–4 v. L1 Emmi 3 
11.30 ‐ 12.15 Show lapset 5–6 v. L1 Emmi 3 
11.30 ‐ 12.30 Street  10–12 v. alkeet J1 Ne�a 2 
12.00 ‐ 13.30 Street KO lapset 7–10 v. E1 Sarppa ja Teemu 1 
12.00 ‐ 13.30 Show KO lapset 7–10 v. E1 Sanna ja Pasi 5 
12.15 ‐ 13.15 Street KO juniorit 1 11–12 v. E1 Emmi 3 
12.30 ‐ 13.30 Show 10–15 v. alkeet J1 Ne�a 2 
13.15 ‐ 14.15 Street 13–15 v. alkeet J1 Emmi 3 
13.30 ‐ 14.30 Show KO juniorit 1 11–12 v. E1 Fa�ma 1 
13.30 ‐ 14.30  Show KO juniorit 2 13–14 v. E1 Pasi 4 
14.15 ‐ 15.45 Energy to Burn E1 Teemu 3  
14.30 ‐ 15.30 Show KO juniorit 2 13–14 v.  E1 Fa�ma 1 
14.30 ‐ 15.30 Show 13–15 v. keskitaso J2 Ne�a 2 
14.30 ‐ 16.30 Show KO juniorit 1 11–12 v. E1 Sanna ja Pasi 5 
15.30 ‐ 16.45 Jumps & Turns avoin taso J2 Fa�ma 1 
 
Lauantai, Espoo 
10.00 ‐ 17.00 Skene KO 16+ E1 vaihtuva 3 * 
10.00 ‐ 11.30 A2‐muodostelma 31+ E1 Marco 3 ** 
10.30 ‐ 11.15 Show lapset 3–4 v. L1 Veera 1 
11.15 ‐ 12.00 Show lapset 5–6 v. L1 Veera 1 
11.30 ‐ 13.30 Young at Heart 31+ E1 Marco 3 ** 
12.00 ‐ 12.45 Disco & Show lapset 7–9 v. L1 Veera 1 
12.00 ‐ 13.00 Show juniorit 10–15 v. alkeet J1 Paula 2  UUSI TUNTI 
12.45 ‐ 13.45 Disco 10–15 v. alkeet J1 Veera 1 
13.00 ‐ 14.00 Show juniorit 13–15 v. keskitaso J1 Paula 2  UUSI TUNTI 
13.30 ‐ 15.00 A3‐muodostelma 45+ E1 Marco 3 ** 
13.45 ‐ 14.45 Commercial  10–15 v. alkeet J1 Veera 1 
 
Lauantai, Vantaa 
10.30 ‐ 11.15 Disco & Show lapset 7–9 v. L1 Janni 1 
10.30 ‐ 11.15 Show lapset 3–4 v. L1 Laura 2 
11.15 ‐ 12.00 Show lapset 5–6 v. L1 Laura 2 
11.15 ‐ 12.15 Disco 10–15 v. alkeet J1 Janni 1 
12.00 ‐ 12.45 Show lapset 7–9 v. L1 Laura 2 
12.15 ‐ 13.15 Disco 10–12 v. keskitaso J1 Janni 1 
12.45 ‐ 13.45 Show 10–15 v. alkeet J1 Laura 2 
13.15 ‐ 14.15 Disco 13–15 v. keskitaso J1 Janni 1 
 
 
*  tun� pidetään parillisina viikkoina 
** tun� pidetään pari�omina viikkoina 
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Sunnuntai, Helsinki 
12.00 ‐ 14.00 Show KO juniorit 2 13–14 v. E1 Mindy 1  
14.00 ‐ 16.00 Team M 15+ E1 Mindy 1 
15.15 ‐ 16.00 Street & Show lapset 5–6 v. L1 Paula 2 
15.15 ‐ 17.15 StepUp Urban Dancers 15+ E1 Sebas�an W. 4 
16.00 ‐ 16.45 Street & Show lapset  7–9 v. L1 Paula 2 
16.00 ‐ 17.00 Show 25+ alkeet J1 Peter 5 
16.00 ‐ 17.30 Show 16+ edistyneet A2 Mindy 1 
16.45 ‐ 17.45 Commercial 10–15 v. alkeet J1 Paula 2 
17.00 ‐ 18.30 Show 25+ keskitaso A2 Peter 5 
17.15 ‐ 18.15 Commercial 16+ alkeet J1 Sebas�an V. 4 
17.30 ‐ 18.30 Happy Hour 40+ J1 Mindy 3 
17.30 ‐ 19.30 Street KO juniorit 2 13–14 v. E1 Sebas�an W. 1 
17.45 ‐ 18.45 Commercial keskitaso J1 Paula 2 
18.15 ‐ 19.45 Commercial 16+ keskitaso A2 Sebas�an V. 4  
18.30 ‐ 19.45 Stretching J2 Peter 5  
18.45 ‐ 19.45 Street S�le�os 16+ avoin taso J1 Paula 2 
20.00 ‐ 22.00 High Society United 15+ E1 Sebas�an V. 1 
 
Sunnuntai, Espoo 
10.00 ‐ 17.00 Skene KO 16+ E1 vaihtuva 3 * 
13.30 ‐ 15.00 Skene KO juniorit  13–15v. E1 Jyri 2 
15.15 ‐ 16.45 Skene KO juniorit  13–15 v. E1 Pauliina 2 
15.30 ‐ 16.15 Show lapset  5–6 v. L1 Ne�a 4 
16.15 ‐ 17.00 Show lapset 7–9 v. L1 Ne�a 4 
16.45 ‐ 18.15 Skene KO  30+ E1 Pauliina 2 
17.00 ‐ 18.00 Show  10–15 v. alkeet J1 Ne�a 1 
17.00 ‐ 18.00 Skene avoin lapset 7–12 v. J1 Nea‐Maria 3 
18.00 ‐ 19.00 Show 13–15 v. keskitaso J1 Ne�a  1 
18.00 ‐ 19.00 Skene KO lapset 7–12 v. E1 Sanni 3 
18.30 ‐ 20.00 Skene KO  30+ E1 vaihtuva 2 
19.00 ‐ 21.00 PA junnumuokka 11–14 v. E1 Sanni ja Ne�a 3 
 
* tun� pidetään parillisina viikkoina 
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