YSTAVAVIIKKO STEPUP
SCHOOLISSA 29.1.-4.2.2018

Aikataulussa mustalla varilla merkityt tunnit ovat mukana
ystavaviikon kampanjassa. merkityt tunnit eivat ole
mukana kampanjassa seuraavista syista johtuen:

- kyseessa on suljettu ryhma
- tunti on taynna tai lahes taynna
- tunnin vaikeusaste ei sovellu kokeiluun



Maanantai, Helsinki

11.30-12.30
13.00 - 14.00

16.15-17.15
16.15-17.15

17.00 - 18.15

17.15-18.00

19.00 - 19.45

19.00 - 20.00
19.00 - 20.00
19.15 - 20.45
19.45 - 20.45

20.00 - 21.00
20.00 - 21.00
20.45 -22.00

Maanantai, Espoo

16.00 - 17.00
16.00 - 17.00
16.00 - 17.00
16.30-17.30
17.00 - 17.45
17.00 - 18.00
17.00 - 18.00

18.00 - 18.45

18.30-19.30

18.45-19.30

19.30-20.30

19.30-20.30

19.30-20.30

20.30-21.30

20.30-21.30
20.30-21.30

Maanantai, Vantaa

16.30-17.15
17.00 - 17.45
17.15-18.00
17.45 -18.30
18.00 - 18.45

18.45 - 19.45

Power Core Pilates 16+
Happy Hour 60+
Street 10-12 v. alkeet

Skene avoin lapset

7-12 v.

Broadway 16+ alkeisjatko
Skene avoin lapset 5-6v.

Show lapset 7-9 v

Show 25+ alkeet
Show 16+ keskitaso
Broadway 16+ edistyneet
Show 13-15 v. alkeet
Nykytanssi 16+ keskitaso
Lyrical Jazz 16+ keskitaso

Power Stretch

16+

Latino Show 10-12 v. alkeet
Show 13-15 v. keskitaso
Show 10-12 v. alkeet
Commercial 13-15 v. alkeet
Show lapset 3-4v.

Latino Show 13-15 v. alkeet
Lyrical Jazz 13-15 v. keskitaso
Latino Show lapset 7-9v.
Commercial 13-15 v. keskitaso
Easy Latin 25+

Latino Show 25+ alkeisjatko
Show 25+ alkeet

Street 13-15 v. keskitaso
Show Drop-In 25+ keskitaso
Commercial 25+ alkeet

Street 16+ keskitaso
Show lapset 7-9 v

Street lapset 7-9 v

Show lapset 5-6v.

Street lapset 3-4v.

Latino Show 25+ alkeet

Latino Show 25+ keskitaso
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Veera
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Lasse

Juha
Netta
Juha
Netta
Juha

Juha

3 UUSI TUNTI
1

w

N R D

ST NN

WKRr ANDMWER

w

RPN R NP

merkityt tunnit eivat ole mukana Ystavaviikon kampanjassa

lkdrajattomien tuntien suositusalaika on 13 v.



Tiistai, Helsinki

16.00-17.00 Baletti 10-15 v. alkeet J1 Fatima 2
17.15-18.00 Show lapset 5-6v. L1 Aino 3
17.15-18.00 Easy Latin 25+ L1 Marko 5
17.30-19.00 Show 25+ keskitaso A2 Jari 1
18.00 - 18.45 Show lapset 7-9 v. L1 Aino 3
18.00 - 19.00 Latino Show 40+ avoin taso J1 Marko 5
19.00 - 20.00 Lyrical Jazz 16+ alkeet J1 Jari 1
19.00 - 20.00 Latino Show 25+ keskitaso J1 Marko 5
19.30-20.30 Disco 10-15 v. avoin taso J1 Janni 3
19.45-21.15 Syvavenyttely 16+ A2 Fatima 2
20.00-21.30 Show 16+ edistyneet A2 Jari 1
Tiistai, Espoo

15.45-16.45 Show 10-12 v. keskitaso J1 Mindy 3
16.00-17.00 Show 13-15 v. keskitaso J1 Nora 1
16.30-17.30 Show 10-12 v. alkeet J1 Anu 2
16.45-17.45 Street 10-12 v. keskitaso J1 Maria 4
17.00 - 18.00 Show 13-15 v. alkeet J1 Nora 1
17.45-18.45 Street 13-15 v. keskitaso J1 Maria 4
18.00 - 19.00 Show 16+ alkeet J1 Nora 1
18.45-19.45 Street 13-15 v. alkeet J1 Maria 4
19.15-20.30 Broadway 16+ alkeisjatko 12 Marco 3
19.45 - 20.45 Street 16+ keskitaso J1 Maria 2
20.00 - 21.00 Commercial Heels 16+ avoin taso J1 Nora 1
20.30-21.45 Power Stretch 16+ J2 Marco 3
Tiistai, Vantaa

16.00 - 17.00 Commercial 10-15 v. alkeet J1 Jasmin 2
17.00 - 17.45 Street & Show lapset  7-9 . L1 Jasmin 2
17.00-18.15 Show 13-15 v. keskitaso 12 Sanna 1
17.45-18.45 Disco 10-15 v. alkeet J1 Jasmin 2
18.15-19.00 Show lapset 7-9 v L1 Sanna 1
18.45-19.45 Disco 13-15 v. keskitaso J1 Jasmin 2
20.00 - 21.00 Commercial keskitaso J1 Jasmin 1

* Ystavaviikolla opettajana Sanni Jarveldinen

merkityt tunnit eivat ole mukana Ystavaviikon kampanjassa

Ikdrajattomien tuntien suositusalaika on 13 v.



Keskiviikko, Helsinki

16.00 - 17.00

17.15-18.00

18.00 - 18.45
18.00 - 19.00

19.00 - 20.00
19.15-20.15
19.30-20.30
20.00 - 21.00
20.15-21.30
20.30-21.30

Keskiviikko, Espoo
16.00-17.00

16.15-17.30

17.30-18.30

18.00 - 19.15

18.30-20.00
19.00 - 20.15

19.15-20.15
20.00 - 21.00
20.00 - 21.30
20.15-21.15
20.15-21.15

Keskiviikko, Vantaa
16.15-17.15
17.15 - 18.00

18.45 -19.45

20.00 - 21.00

Street

Show lapset

Show lapset
Street

Street

Show Drop-In
Contemporary Jazz
Street

Power Stretch

Improvisaatio

Baletti

Show

Happy Hour

Baletti

Show
Show

Baletti

Street

Show
Syvavenyttely
Show

Street

Street lapset

Boys’ Club

Show

merkityt tunnit eivat ole mukana Ystavaviikon kampanjassa

lkdrajattomien tuntien suositusalaika on 13 v.

13-15 v. alkeet

3—4v.

5-6v.
10-12 v. keskitaso

25+ keskitaso
16+ keskitaso
16+ alkeet

16+ keskitaso

16+

16+ avoin taso

10-15 v. alkeet

13-15 v. edistyneet

40+

16+ alkeet

16+ edistyneet
13-15 v. keskitaso

40+ alkeet

25+ alkeet

25+ edistyneet
16+

16+ keskitaso

10-12 v. alkeet

7-9 v.

10-15w.

25+ alkeet
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Torstai, Helsinki

15.00 - 16.00 Show 10-15 v. alkeet 1 Nora 1
16.00-17.00 Show 13-15 v. keskitaso J1 Nora 1
17.00 - 18.00 Show 16+ alkeet J1 Nora 5
17.15-18.00 Street lapset 3-4 . L1 Heikki 3
18.00 - 19.00 Happy Hour 40+ J1 Mindy 1
18.00 - 19.00 Dancehall Fuusio avoin taso 1 Nora 5
19.00 - 20.00 Show Drop-In 16+ keskitaso J1 Nora 5
19.00 - 20.30 Show 25+ edistyneet A2 Mindy 1
20.30-21.30 Voguing avoin taso J1 Heikki 3
20.30-21.45 Contemporary Jazz Drop-In 16+ edistyneet 12 Mindy 1
20.30-21.45 Funky Thursday avoin taso 12 Akim + vaihtuva 4
Torstai, Espoo

16.15-17.15 Show 10-12 v. alkeet J1 Noora 1
16.15-17.15 Show 13-15 v. keskitaso J1 Jari 3*
17.00 - 18.00 Commercial 13-15 v. keskitaso J1 Sebastian W. 2
17.15-18.00 Show lapset 3-4 . L1 Noora 4
18.00 - 18.45 Show lapset 5-6v. L1 Noora 4
18.00 - 19.00 Commercial 16+ alkeet J1 Sebastian W. 2
18.15-19.30 Show 25+ keskitaso 12 Jari 3 *Ex
18.45-19.30 Show lapset 7-9v. L1 Noora 4
19.00 - 20.00 Hip Hop Happy Hour 25+ J1 Ville 2
19.30-20.30 Show Drop-In 16+ keskitaso J1 Jari 3 kEx
19.30-20.30 Show 13-15v. alkeet J1 Noora 4
19.45 - 20.45 Street 16+ alkeet J1 Emmi 1
20.00 - 21.00 Street 25+ keskitaso J1 Ville 2
20.30-21.30 Lyrical Jazz 16+ keskitaso J1 Jari 3 Hxk
Torstai, Vantaa

16.15-17.15 Show 10-15 v. alkeet 1 Laura 2
17.00 - 18.00 Street 13-15 v. alkeet 1 Nikolas 1
17.15-18.00 Show lapset 3-4v. L1 Laura 2
18.00 - 19.00 Street 13-15 v. keskitaso J1 Nikolas 1
18.45-19.30 Show lapset 7-9v. L1 Laura 2
19.00-19.45 Easy Street Dance 25+ alkeet L1 Nikolas 1
19.30-20.30 Show 13-15 v. keskitaso J1 Laura 2
19.45 -20.45 Sweat & Dance 25+ J1 Pekka 1

* Ystavaviikolla opettajana Netta Rekomaa
** timmen halls pa svenska

***Ystavaviikolla opettajana Paula Vuorela

merkityt tunnit eivat ole mukana Ystavaviikon kampanjassa

Ikdrajattomien tuntien suositusalaika on 13 v.



Perjantai, Helsinki
15.00 - 16.00

16.00 - 17.00

17.00 - 18.00

18.15-19.15
19.00 - 20.00

19.15-20.15
20.00 - 21.00

20.15-21.30

Perjantai, Espoo
16.00-17.00

16.00 - 17.00
16.15-17.15
17.00 - 18.00
17.00 - 18.00

17.15-18.15

18.15-19.15
18.15-19.15
18.45-19.45
19.15-20.15
19.15-20.15
19.45 - 20.45
20.15-21.15

Perjantai, Vantaa
17.15-18.15

17.15-18.15
18.15-19.15
18.15-19.15
19.15-20.15
19.15-20.15

Commercial
Show

Show Drop-In

Steppi
Nykytanssi

Steppi
Commercial Heels

Locking

Dance
Street
Show
Street
Sweat & Dance

Show

Commercial
Disco

Boys’ Club
Show

Disco

Boys” Club
Commercial

Street
Show
Commercial
Show
Commercial
Show

13-15 v. alkeet
13-15 v. keskitaso

16+ keskitaso

alkeet
16+ keskitaso

keskitaso
16+ keskitaso

keskitaso

60+

10-15 v. alkeet
10-12 v. keskitaso
10-12 v. keskitaso
25+

13-15 v. keskitaso

13-15 v. keskitaso
13-15 v. keskitaso
10-12 v.

16+ keskitaso

16+ alkeisjatko
13-15v.

16+ keskitaso

10-12 v. keskitaso
10-15 v. alkeet
10-15 v. alkeet
13-15 v. keskitaso
13-15 v. keskitaso
16+ keskitaso

* ajalla 2.2. - 23.3. opettajana Minna Karttunen/Riku Virolainen
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merkityt tunnit eivat ole mukana Ystavaviikon kampanjassa

Ikdrajattomien tuntien suositusalaika on 13 v.



Lauantai, Helsinki

10.45-11.30
10.45-11.30
11.30-12.15
11.30-12.30

12.30-13.30
13.15-14.15

14.30-15.30

Lauantai, Espoo

11.15-12.00

12.00 - 13.00
12.45-13.45
13.00 - 14.00

13.45-14.45

Lauantai, Vantaa
10.30-11.15
10.30-11.15
11.15-12.00
11.15-12.15
12.00-12.45
12.15-13.15
12.45-13.45
13.15-14.15

Street & Show lapset
Show lapset

Show lapset

Street

Show
Street

Show

Show lapset

Show juniorit
Disco
Show juniorit

Commercial

Disco & Show lapset
Show lapset

Show lapset

Disco

Show lapset

Disco

Show

Disco

* tunti pidetaan parillisina viikkoina
** tunti pidetdan parittomina viikkoina

7-9 v.
3-4w.
5-6w.
10-12 v. alkeet

10-15 v. alkeet
13-15 v. alkeet

13-15 v. keskitaso

5-6v.

10-15 v. alkeet
10-15 v. alkeet
13-15 v. keskitaso

10-15 v. alkeet

7-9 .

3-4w.

5-6w.

10-15 v. alkeet
7-9 v.

10-12 v. keskitaso
10-15 v. alkeet
13-15 v. keskitaso

L1
L1
L1
J1

J1
J1

L1

J1
J1
J1

J1

L1
L1
L1
J1
L1
J1
J1
J1

Netta
Emmi
Emmi
Netta

Netta
Emmi

Netta

Veera

Paula
Veera
Paula

Veera

Janni
Laura
Laura
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Laura
Janni
Laura
Janni
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merkityt tunnit eivat ole mukana Ystavaviikon kampanjassa

Ikdrajattomien tuntien suositusalaika on 13 v.



Sunnuntai, Helsinki

16.00 - 16.45
16.00 - 17.00
16.00 - 17.30
17.00 - 18.30
17.30-18.30
17.45 - 18.45
18.30 - 19.45
18.45 - 19.45

Sunnuntai, Espoo

15.30-16.15
16.15-17.00

17.00 - 18.00
17.00 - 18.00
18.00 - 19.00

Street & Show lapset

Show
Show

Show
Happy Hour
Commercial

Stretching
Street Stilettos

Show lapset
Show lapset

Show

Skene avoin lapset

Show

* tunti pidetdan parillisina viikkoina

merkityt tunnit eivat ole mukana Ystavaviikon kampanjassa

7-9v.

25+ alkeet

16+ edistyneet
25+ keskitaso

40+

keskitaso

16+ avoin taso

5-6v.
7-9v.

10-15 v. alkeet
7-12 v.

13-15 v. keskitaso

L1
1
A2
A2
1
1

J2
1

L1
L1

11
11
11

Ikdrajattomien tuntien suositusalaika on 13 v.
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