STEPUP SCHOOLIN AIKATAULU
3.5.-30.5.2021

ESPOO, HELSINKI & VANTAA
www.stepup.fi


http://www.stepup.fi/showschool

Maanantai, Espoo
15.45 - 16.45

16.00 - 17.00
16.00 - 17.00
16.45-17.30
17.00 - 18.00
17.00 - 18.30
17.00 - 18.30
17.30-18.30
18.00 - 18.45
18.30-19.30
18.30-19.30
18.45-19.30
18.45 -19.45
19.30-20.30
19.30 - 20.45
19.30-21.00

Latino Show
Street
Commercial
Latino Show
SkidiSKO
Street Junnut 2
StepUp Trainees (Show)
Lyrical Jazz
Street & Show
Street

Show Jazz
Street & Show
Swing Soolo
Commercial
Show Jazz

Hip Hop

Maanantai, Helsinki

11.30-12.30
13.00 - 14.00
16.00 - 17.00
16.00 - 17.00
16.15-17.15
17.00 - 17.45
17.00 - 18.15
17.15-18.00
17.15-18.45
17.45-18.30
17.45 - 18.45
18.00 - 18.45
18.15-19.15
18.30-19.30
18.45-19.30
18.45 - 19.45
19.00 - 20.15
19.15 - 20.45
19.30-20.30
19.45 - 20.45
20.15-21.30
20.30-21.30
20.45-22.00

Maanantai, Vantaa
17.00 - 18.00
17.45-18.30
18.00 - 18.45
18.30-19.30
18.45-19.30
19.30-20.30

Power Core Pilates
Happy Hour
Show

Street

Show

Boys’ Club
Broadway Jazz
Show

Show Jazz
Street

Boys’ Club
Show

Happy Hour
Street Lapset
Show

Show Jazz
Street
Broadway Jazz
Hip Hop
Lyrical Jazz
Hip Hop

Hip Hop
Power Stretch

Show

Show

Street
Latino Show
Street

Show Jazz

10-15 v. alkeet
10-15 v. alkeet
10-15 v. alkeet
7-9v.

6—-8 v.

12-15v.

16+

16+ alkeet

5-6w.

13-15 v. keskitaso
30+ alkeet

7-9 v

30+ alkeet

13-15 v. keskitaso
30+ alkeisjatko
16+ keskitaso

16+

60+ alkeet

10-12 v. keskitaso
10-15 v. alkeet
10-15 v. alkeet
7-9 .

16+ keskitaso
3-4w.

13-15 v. keskitaso
7-9 v.

10-15 v. alkeet
5-6w.

30+ alkeet

9-11w.

7-9 v

16-20 v. keskitaso
13-15 v. keskitaso
16+ edistyneet
30+ alkeet

16-20 v. keskitaso
16+ keskitaso/edistyneet
30+ keskitaso

16+

10-15 v. alkeisjatko
3—4v.

5-6w.

30+ avoin taso

7-9 v.

13+ keskitaso

J1
J1
J1
L1
El
El
El
1
L1
J1
J1
L1
J1
J1
12
A2

H1
J1
J1
J1
J1
L1
J2
L1
A2
L1
J1
L1
J1
El
L1
J1
12
A2
J1
J1
12
J1
12

J1
L1
L1
J1
L1
J1

Pauliina S.

Jasmir
Veera

Pauliina S.

Veera
Jasmir
Mindy
Laura
Veera
Akim
Mindy
Veera
Masi
Veera
Mindy
Akim

Pekka
Marco
Sanna
Pasi
Anu
Pasi
Marco
Anu
Sanna
Katri
Pasi
Anu
Marco
Katri
Anu
Sanna
Pasi
Marco
Katri
Sanna
Pasi
Katri
Marco

Netta
Riku
Netta
Riku
Netta
Netta

H Hybriditunti (tunti pidetaan seka lahiopetuksessa ettad etdna Zoomin valitykselld)
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lkdrajattomien tuntien suositusalaikd on 13 vuotta. Tunteja ei pideta helatorstaina 13.5.
Oikeudet muutoksiin pidatetdan. Paivitetty viimeksi 12.5.2021. Katso ajankohtaisin aikataulu kotisivuiltamme.



Tiistai, Espoo
16.00-17.00

16.15-17.15
16.45-17.45
16.45 - 18.00
17.00 - 18.00
17.15-18.00
17.45 -18.30
18.00 - 18.45
18.00 - 19.00
18.10-19.10
18.30-19.30
18.45-19.30
19.00 - 20.00
19.10-20.25
19.30 - 20.45
20.00 - 21.00
20.25-21.40

Tiistai, Helsinki

15.45 - 16.45
16.00 - 17.00
16.45 - 18.00
17.00 - 17.45
17.00 - 17.45
17.30-19.00
17.30 - 19.00
17.45-18.30
17.45-19.00
18.00 - 19.30
18.30-19.30
19.00 - 20.00
19.00 - 20.00
19.00 - 20.15
19.30 - 20.45
19.30 - 21.00
20.00 - 21.00
20.00-21.30
20.15-21.15
20.45-21.45

Tiistai, Vantaa
16.30-17.30
17.15-18.00
17.30-18.15
18.00-19.15
18.15-19.15
19.15-20.15

Commercial
Show

Street

Show Junnut 2
Commercial
Show

Street

Show
Commercial Heels
Happy Hour
Hip Hop

Show
Commercial
Broadway Jazz
Street Junnut 1
Jazz Funk
Power Stretch

Boys’ Club

Show

Street Junnut 2
Klassinen Floor Barre
Skene avoin
Contemporary Jazz
Lyrical Jazz

Show

Baletti

StepUp Trainees (Show)

Show

Easy Latin

Lyrical Jazz

Baletti
Commercial

Skene Junnut
Latino Show
Contemporary Jazz
Syvdvenyttely
Commercial Heels

Commercial
Show

Street & Show
Show Jazz
Commercial
Show Jazz

10-15 v. alkeet
10-15 v. alkeet
10-15 v. alkeet
12-15v.
13-15 v. keskitaso
3-4v.

7-9 v.

5-6w.

16+ alkeet

30+ alkeet

16+ alkeet

7-9 v

16+ keskitaso
16+ keskitaso
12-15v.

16+ keskitaso
16+

10-15 v. keskitaso
10-12 v. keskitaso
12-15v.

16+ avoin taso
7-9 .

30+ keskitaso
16-20 v. keskitaso
7-9 v.

16+ alkeisjatko
16+

10-15 v. alkeet
30+ alkeet

16-20 v. alkeet
16+ alkeet

16+ edistyneet
13-15w.

30+ alkeisjatko
16-20 v. edistyneet
16+

16+ keskitaso

10-15 v. alkeet
7-9 .

7-9 .

10-15 v. keskitaso
13+ keskitaso

30+ alkeet

J1
J1
J1
El
J1
L1
L1
L1
J1
J1
J1
L1
J1
12
El
J1
12

J1
J1
El
L1
L1
A2
A2
L1
12
El
J1
J1
J1
12
12
El
J1
A2
J1
J1

J1
L1
L1
J2
J1
J1

Nora
Anu
Samuli
Mindy
Nora
Anu
Samuli
Anu
Nora
Marco
Samuli
Anu
Nora
Marco
Samuli
Nora
Marco

Akim
Sanni
Akim
Fatima
Elina
Jari
Sanni
Elina
Fatima
Jasmin
Elina
Marko
Jari
Fatima
Jasmin
Aki
Marko
Jari
Fatima
Jasmin

Veera
Sanna
Veera
Sanna
Veera
Sanna

H Hybriditunti (tunti pidetaan seka lahiopetuksessa ettad etand Zoomin valitykselld)
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Keskiviikko, Espoo
15.30-16.30
15.30-16.30
16.30-17.15
16.30-17.30

17.15-18.00
17.15-18.15
18.00 - 18.45
18.00 - 19.15
18.15-19.30
18.30-19.15
18.45-19.30
19.15-20.15

19.30-20.30
19.30-20.45
20.15-21.30

Keskiviikko, Helsinki

16.00 - 17.00
16.15-17.15
16.15-17.15
17.00 - 18.00

17.15-18.00
17.15-18.15

18.00 - 19.00
18.15-19.15
18.15-19.15
19.00 - 20.00
19.00 - 20.00
19.00 - 20.15
19.15-20.15
19.15-20.15
20.00 - 21.15
20.15-21.15
20.15-21.30
20.15-21.30

Keskiviikko, Vantaa
16.00 - 17.00
16.15-17.15
17.00 - 17.45
17.15-18.00
17.45 - 18.45

19.00 - 20.00

Show
Contemporary Jazz
Street

Show Jazz

Street

Skene avoin (néaty)
Street

Show Jazz

Baletti

Show

Boys’ Club

Show Jazz Heels

Hip Hop
Baletti
Contemporary Jazz

Commercial
Show
Commercial
Show Jazz

Show
Commercial

Jazz Funk

Street
Commercial
Show Jazz
Dancehall Fuusio
Broadway Jazz
Street
Commercial
Contemporary Jazz
Commercial Heels
Power Stretch

Hip Hop

Boys’ Club
Street
Boys’ Club
Street
Boys’ Club

Hip Hop

10-12 v. keskitaso
13-15 v. keskitaso
7-9 v.

13-15 v. keskitaso

3—4 v.
9-12v.
5-6v.

30+ keskitaso/edistyneet

16+ alkeisjatko
7-9v.
5-6v.

keskitaso/edistyneet

30+ avoin taso
16+ alkeet
16+ edistyneet

10-15 v. alkeet
10-15 v. alkeet
13-15 v. keskitaso
16+ alkeet

5-6v.
16+ alkeet

16-20 v. keskitaso
10-15 v. alkeet
30+ alkeet

13-15 v. keskitaso
16-20 v. avoin taso
16+ alkeet

10-15 v. keskitaso
16+ keskitaso

16+ keskitaso

16+ keskitaso

16+

16+ keskitaso

10-15 v. alkeet
10-15 v. alkeet
7-9 v.

7-9 v.

10-15 v. keskitaso

30+ keskitaso

1
11
L1
1

L1
11
L1
12
J2
L1
L1
11

1
12
12

1
11
1
1

L1
11

1
1
1
11
11
12
11
11
12
11
12
12

11
11
L1
L1
1

1

Sanna
Mindy
Heikki
Sanna

Heikki
Suvi
Heikki
Mindy
Fatima
Sanna
Heikki
Mindy

Heikki
Fatima
Mindy

Nora
Veera
Sebastian
Nora

Veera
Sebastian

Nora
Katri
Sebastian
Laura
Nora
Marco
Katri
Sebastian
Laura
Sebastian
Marco
Katri

Pasi
Hanna
Pasi
Hanna
Pasi

Hanna

H hybriditunti (tunti pidetdan seka lahiopetuksessa etta etdnd Zoomin valitykselld)
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Oikeudet muutoksiin pidatetdan. Paivitetty viimeksi 12.5.2021. Katso ajankohtaisin aikataulu kotisivuiltamme.



Torstai, Espoo
15.30-16.30

16.00 - 17.00
16.30-17.15
16.30-17.30
16.30-17.30
17.00 - 18.00
17.15-18.00
17.30-18.15
17.30-18.30
18.00 - 18.45
18.00 - 19.00
18.30-19.15
18.30-20.00
18.45-19.45
19.00 - 20.00
19.15-20.15
20.00 - 21.15
20.15-21.30

Torstai, Helsinki

10.00 - 11.00
16.00 - 17.00
16.30-17.15
16.30 - 18.00
17.00 - 18.00
17.00 - 18.00
17.00 - 18.00
17.15-18.00
18.00 - 18.45
18.00 - 19.00
18.00 - 19.00
18.00 - 19.00
18.15-19.30
18.45-19.30
19.00 - 20.15
19.00 - 20.15
19.00 - 20.15
19.30-20.30
19.30 - 20.45
20.15-21.30
20.15-21.45
20.15 - 21.45

Torstai, Vantaa
17.15-18.00
18.00 - 18.45
18.30-19.30
18.45-19.30
19.30-20.30
19.30- 20.30

Show Jazz
Commercial
Street & Show
Jumps & Turns
Street
Commercial
Show

Street & Show
Show

Show

Street

Show

Show Jazz
SkidiSKO

Hip Hop

Show Jazz
Stretching
Lyrical Jazz

Easy Latin
Show

Street

Street Junnut 1
Contemporary Jazz
Varvastekniikka
Street Junnut 2
Street

Street

Show Jazz
Street Lapset
Hip Hop

Baletti

Boys’ Club
Show Jazz

Hip Hop
Commercial
Voguing

Baletti
Commercial
Contemporary Jazz

StepUp Trainees (Katutanssi)

Show

Show

Street

Show

Sweat & Dance
Show Jazz

* timmen halls pa svenska

** en tvasprakig timme / kaksikielinen tunti

10-15 v. keskitaso
10-15 v. alkeet
5-6 ar

13+ avoin taso
10-12 v. alkeet
13-15 v. keskitaso
34 v.

7-9 ar

10-12 v. alkeet
5-6w.

13-15 v. keskitaso
7-9 v.

30+ keskitaso

6-8 v.

30+ keskitaso
13-15 v. alkeet

16+ keskitaso

60+

10-15 v. alkeet
7-9 v.

12-15v.

13-15 v. keskitaso
avoin taso
12-15wv.

34w

5-6w.

30+ alkeet
9-11v.

16-20 v. alkeet
16+ keskitaso
5-6v.

30+ keskitaso

16+ edistyneet
16-20 v. keskitaso
avoin taso

16+ alkeet

16+ keskitaso/edistyneet

16+ edistyneet
16+

3-4v.

5-6 .

10+ keskitaso
7-9 v.

30+ alkeet
13+ keskitaso

1
11
L1
1
1
1
L1
L1
11
L1
11
L1
A2
El
11
1
12
12

H1
11
L1
El
11
El
El
L1
L1
11
El
1
12
L1
12
11
12
1
12
12
A2
El

L1
L1
1
L1
1
1

Rosa
Melisa
Netta
Rosa
Emmi
Melisa
Netta
Emmi
Noora
Netta
Melisa
Noora
Jari
Netta
Melisa
Noora
Jari
Noora

Pekka
Nora
Heikki
Teemu
Mindy
Fatima
Nora
Heikki
Heikki
Mindy
Teemu
Nora
Fatima
Heikki
Mindy
Jasmir
Nora
Heikki
Fatima
Jasmir
Mindy
Nora

Aurora
Aurora
Samuli
Aurora
Pekka

Aurora

H hybriditunti (tunti pidetdan seka lahiopetuksessa etta etdnd Zoomin valitykselld)
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Perjantai, Espoo
16.00 - 17.00

16.15-17.15
17.00 - 17.45
17.00 - 18.00
17.15-18.15
17.15-18.15
17.45 - 18.45
18.15-19.15
18.15-19.15
18.45 - 20.00
19.15-20.15
20.00 - 21.30

Perjantai, Helsinki
16.15-17.15

16.30 - 18.00
17.00 - 18.00
17.00 - 18.00
17.15-18.15
18.00 - 19.00
18.00 - 19.00
18.00 - 19.00
18.15-19.15
19.00 - 20.00
19.00 - 20.00
19.00 - 20.15
19.15-20.30
20.00 - 21.00
20.30-21.30

Perjantai, Vantaa
16.45-17.45

17.45 - 18.45
17.45 - 19.00

Boys’ Club
Commercial
Boys’ Club
Sweat & Dance
Commercial
Commercial
Boys’ Club
Show
Commercial
Street Junnut 2
Commercial

StepUp Trainees (Katutanssi)

Commercial
Show Junnut 3
Street

Show Jazz
Commercial

Jazz Funk

Hip Hop

Lyrical Jazz
Commercial Heels
Lyrical Jazz

Hip Hop
Contemporary Jazz
Commercial

Hip Hop
Commercial Heels

Show Lapset
Show Lapset
Show Junnut 2

10-15 v. alkeet
10-15 v. alkeet
7-9v.

30+ alkeet

16+ alkeet

13-15 v. keskitaso
10-15 v. keskitaso
10+ keskitaso

30+ alkeet
12-15v.

16+ keskitaso

16+

13-15 v. keskitaso
12-15v.

13-15 v. keskitaso
13+ keskitaso

16+ alkeet

16+ keskitaso/edistyneet

30+ alkeet
13+ keskitaso
16+ alkeet
16+ keskitaso
30+ keskitaso

16+ keskitaso/edistyneet

16+ edistyneet
16+ keskitaso

16+ keskitaso/edistyneet

9-11v.
9-11v.
12-15v.

1
11
L1
1
1
1
1
1
1
El
1
E1l

1
El
11
1
11
11
1
1
11
11
11
12
12
1
1

El
El
El

Pasi
Noora
Pasi
Pekka
Sebastian
Noora
Pasi
Noora
Sebastian
Pasi
Sebastian
Pasi

Nora
Jari
Hanna
Rosa
Nora
Jari
Hanna
Rosa
Nora
Jari
Hanna
Rosa
Nora
Hanna
Nora

lina S.
Netta
lina S.

H hybriditunti (tunti pidetdan seka lahiopetuksessa etta etdnd Zoomin valitykselld)
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Lauantai, Espoo
10.00-11.30

10.45-11.30
11.15-12.00
11.30-13.30
11.30-12.15
12.00-13.00
12.00-13.00
12.15-13.00
13.00 - 14.00
13.00 - 14.00
13.00-18.30

Lauantai, Helsinki

10.00 - 13.00
10.00 - 13.00
10.45-11.30
11.00-12.00
11.30-12.15
12.00-13.15
12.15-13.15
13.00 - 14.00
13.00 - 14.00
13.15-14.15
13.15-14.15
14.00 - 15.00
14.00 - 15.30
14.15-15.15
15.30-17.30
17.30-19.00

Lauantai, Vantaa

10.30-11.15
11.15-12.00
12.00 - 13.00

Show Lapset
Show

Street

Show Junnut 2
Show

Show

Street

Street & Show
Commercial
Waacking
Skene

Street Lapset
Street Junnut 1
Show

Baletti

Show

Baletti
Commercial
Show Junnut 1
Show

Rhythm Tap (Steppi)

Commercial
Show Junnut 1
Show Junnut 3
Hip Hop

StepUp Trainees

SkidiSKO muokka

Show
Show
Show

* tunti pidetaan parillisina viikkoina

** tunti pidetdan parittomina viikkoina

9-11v.
34 v.
7-9 v.
12-15v.
5-6w.

10-15 v. keskitaso
10-15 v. alkeisjatko

7-9 v.

10-15 v. alkeet
avoin taso

16+

9-11v.
12-15v.

3-4w.

30+ alkeet

7-9 v

30+ alkeisjatko
30+ alkeet
12-15v.
10-15 v. alkeet
keskitaso

16+ keskitaso
12-15v.
12-15v.

16+ keskitaso
16+

6—-8 v.

5-6v.
7-9 v.
13+ keskitaso

El
L1
L1
El
L1
11
1
L1
J1
J1
El

El
El
L1
J1
L1
12
J1
El
J1
1
J1
El
El
J1
El
El

L1
L1
J1

Pasi ja Sanna
Veera

Katri

Pasi ja Sanna
Veera
Katariina
Katri

Veera

Veera

Katri
vaihtuva

Hanna ja Teemu
Samuli ja Teemu
Netta

Tuomas

Netta

Tuomas

Melisa

lina S.

Netta

Teemu

Melisa

Netta

lina S.

Melisa

vaihtuva

Netta ja Veera

Laura
Laura
Laura

H hybriditunti (tunti pidetdan seka lahiopetuksessa etta etdnd Zoomin valitykselld)
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lkdrajattomien tuntien suositusalaikd on 13 vuotta. Tunteja ei pideta helatorstaina 13.5.
Oikeudet muutoksiin pidatetdan. Paivitetty viimeksi 12.5.2021. Katso ajankohtaisin aikataulu kotisivuiltamme.



Sunnuntai, Espoo
11.30-17.00

14.30-15.30
15.30-16.30
15.30 - 19.45
17.00 - 18.00
17.00 - 19.00
18.00 - 19.15
19.00 - 21.00

Sunnuntai, Helsinki
12.30 - 14.00
14.15 - 15.00
15.00 - 17.00
15.15-16.30
16.00 - 17.00
16.00 - 17.30
16.30 - 18.00
17.00 - 18.00
17.00 - 18.00
17.30-18.30
18.00 - 19.15
18.00 - 19.15
18.00 - 21.00
18.00 - 21.00
18.30 - 20.00
19.15 - 20.15
20.00 - 21.00

Skene

Skene avoin (tanssi)
Skene avoin (laulu)
Skene Junnut
Lyrical Jazz

Show Junnut 3
Lyrical Jazz

Team M

Team X

Street & Show
Show Junnut 1
Show Jazz
Commercial
HipHop Freestyle
Show Jazz
Contemporary Jazz
SkidiSKO
Commercial
Contemporary Jazz
Stretching

Street Junnut 2

Q Crew
Commercial
Commercial
Commercial Heels

* tunti pidetaan parillisina viikkoina
** tunti pidetaan parittomina viikkoina

16+

9-12 v.

9-12 v.
13-15wv.

30+ alkeet
12-15v.

30+ keskitaso

5-6w.

12-15v.

30+ alkeet

10-15 v. alkeet
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H hybriditunti (tunti pidetdan seka lahiopetuksessa etta etdnd Zoomin valitykselld)

lkdrajattomien tuntien suositusalaikd on 13 vuotta. Tunteja ei pidetd helatorstaina 13.5.
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Oikeudet muutoksiin pidatetdan. Paivitetty viimeksi 12.5.2021. Katso ajankohtaisin aikataulu kotisivuiltamme.



