YSTAVAVIIKKO STEPUP

SCHOOLISSA 6.9.-12.9.2021

Aikatauluun merkityt tunnit ovat mukana ystavaviikon
kampanjassa.

Katso Tapanilan ja Keilaniemen pop-up -pisteiden ystavatunnit
viimeiselta sivulta.



Maanantai, Espoo

16.15-17.15 Show
17.00 - 18.00 Street
20.00 - 21.15 Commercial

Maanantai, Helsinki

11.30-12.30 Power Core Pilates
16.00 - 17.00 Show
16.30-17.30 Street
17.15-18.45 Show Jazz
20.45-22.00 Power Stretch
Maanantai, Vantaa

16.45-17.45 Show
17.00-17.45 Show
17.45-18.30 Show

17.45 - 18.45 Show
18.45-19.30 Show
19.30-20.30 Show Jazz
Tiistai, Espoo

16.00 - 17.15 Contemporary Jazz
16.15-17.15 Show
17.15-18.00 Olohuonejortsut - LIVE!
20.15-21.30 Power Stretch
Tiistai, Helsinki

16.00 - 17.00 Commercial
16.15-17.15 Show
17.15-18.00 Show

Tiistai, Vantaa

17.15-18.00 Show
17.30-18.15 Dancemix
18.00 - 19.15 Show Jazz
19.00 - 20.00 Commercial
Keskiviikko, Espoo

15.30-16.30 Show

16.00 - 17.00 Street Club
20.30-21.30 Hip Hop
Keskiviikko, Helsinki

16.15-17.15 Commercial
20.15-21.30 Power Stretch
Keskiviikko, Vantaa

16.00 - 17.00 Boys’ Club
16.00- 17.00 Street

19.30- 20.30 Show Jazz
19.45-20.45 Hip Hop
Torstai, Espoo

16.00- 17.00 Baletti
17.00-17.45 Dancemix
18.30-19.15 Show
19.15-20.15 Show Jazz
19.15-20.15 Jazz Funk
20.15-21.30 Lyrical Jazz
Torstai, Helsinki

10.00 - 11.00 Easy Latin
16.00-17.00 Commercial
16.00- 17.00 Street
20.30-21.30 Voguing

* timmen halls pa svenska
**kausimaksullinen erikoisryhma

10-15 v. alkeet
13-15 v. keskitaso
16+ keskitaso

16+

10-12 v. keskitaso
10-15 v. alkeet
13-15 v. keskitaso
16+

10-15 v. alkeisjatko
5-6w.

3-4w.

10-15 v. alkeet

7-9 v.

13+ keskitaso

13+ keskitaso/edistyneet
10-15 v. alkeet

30+ alkeet

16+

10-15 v. alkeet
10-15 v. alkeet
7-9 v.

7-9 .

5-6w.

10-15 v. keskitaso
13+ keskitaso

10-12 v. keskitaso
10-15 v. avoin taso
30+ keskitaso

10-15 v. alkeet
16+

10-15 v. alkeet
10-15 v. alkeet
30+ alkeet
30+ alkeet

10-15 v. alkeet

7-9 ar

7-9v.

13+ alkeet

16+ keskitaso/edistyneet
16+ keskitaso

60+

10-15 v. alkeet
10-15 alkeet
keskitaso

***|kdrajattomien tuntien suositusalaikd on 13 v.
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Torstai, Vantaa
16.15-17.15
16.30-17.30
17.15-18.00
17.30-18.15
18.15-19.15
18.45-19.30
19.30-20.30

Perjantai, Espoo
16.00-17.00

16.15-17.15
17.15-18.15
19.00 - 20.00
20.00 - 21.00

Perjantai, Helsinki
15.30-16.30

16.00 - 17.00
18.30-19.45
18.45-19.45
19.45-21.15

Lauantai, Espoo
10.15-11.00

10.30-11.15
11.00-12.00
11.15-12.15
12.00 - 12.45
12.15-13.15
12.15-13.15
12.45-13.45
13.15-14.15
13.45 - 14.45

Lauantai, Helsinki
10.00 - 10.45
11.30-12.15
12.00 - 13.00
12.00-13.15
12.15-13.15
13.15-14.15
14.15-15.15

Lauantai, Vantaa
10.30-11.15
11.00-12.00
12.00-13.00
12.00-13.00
13.00 - 14.00
13.00 - 14.00
14.00 - 15.00

Sunnuntai, Espoo
17.00 - 18.00
18.00-19.30

Show
Street
Show
Street
Street
Show
Show Jazz

Show
Commercial
Commercial
Show

Show Jazz

Show

Street Club
Hip Hop
Lyrical Jazz
Broadway Jazz

Street

Easy Latin

Street

Latino Show

Show

Rhythm Tap (Steppi)
Commercial

Show

Commercial

Show

Show

Show

Hip Hop
Baletti
Bollywood
Latino Show
Show

Show

Commercial
Commercial

Show
Contemporary Jazz
Show Jazz
Contemporary Jazz

Lyrical Jazz
Lyrical Jazz

Sunnuntai, Helsinki

16.00 - 17.00
18.00 - 19.00
18.00 - 19.15
19.15-20.15

Commercial
Dance Workout

Contemporary Jazz

Commercial

10-15. alkeet
10-15 v. alkeet
3—4v.

7-9 .

13+ keskitaso
7-9 .

13+ keskitaso

10-15 v. alkeet
13-15 v. keskitaso
16+ alkeet

10-12 v. keskitaso
13+ keskitaso

10-12 v. keskitaso
10-15 v. avoin taso
16+ keskitaso/edistyneet
13+ keskitaso

16+ edistyneet

7-9 .

30+ alkeet

10-15 v. alkeisjatko
30+ alkeisjatko

7-9 v.

keskitaso

30+ alkeet

10-15 v. alkeet

13+ keskitaso
10-15 v. keskitaso

34 v.

7-9v.

30+ alkeisjatko
30+ alkeisjatko
30+ alkeet

30+ alkeisjatko
10-15 v. alkeet

5-6w.

10-15 v. alkeet
13+ keskitaso
10-15 v. alkeet
13+ alkeet

13+ keskitaso
13+ keskitaso

30+ alkeet
30+ keskitaso

10-15 v. alkeet

avoin taso

13+ keskitaso/edistyneet
13+ keskitaso

*|kdrajattomien tuntien suositusalaikd on 13 v.

60
60
45
60
60
45
60

60
60
60
60
60

60
60
75
60
90

45
45
60
60
45
60
60
60
60
60

45
45
60
75
60
60
60

45
60
60
60
60
60
60

60
90

60
60
75
60

Aurora
Samuli
Aurora
Samuli
Samuli
Aurora
Aurora

Sanna
Sebastian
Sebastian
Noora
Noora

Rosa
Hanna
Hanna
Rosa
Jari

Teemu
Riku
Teemu
Riku
Katariina
Teemu
Riku
Katariina
Riku
Katariina

Aurora
Aurora
Melisa
Tuomas
Aurora
Aurora
Aurora

Laura
Silja
Silja
Laura
Silja
Laura
Silja

Laura
Laura

Silja
Sebastian
Silja
Silja

P NEFPNRFPRRPRDN W wwnNww Lol ~ T~ P hANPADN U W NN W R R, Ww W NNEFPEFRPNEDN

NN

w wbhw



Tapanilan pop-up pisteen ystavatunnit:

Maanantai, Tapanila
16.30-17.30 Show 10-15 v. alkeet Aurora

Tiistai. Tapanila
17.30-18.15 Dancemix 7-9v. Melisa

19.15-20.15 Commercial 16+ alkeet Melisa

Keskiviikko, Tapanila

16.30-17.30 Street 10-15 v. alkeet Hanna
17.30-18.15 Street 7-9 v. Hanna
18.15-19.15 Hip Hop 30+ alkeet Hanna
19.15-20.15 Hip Hop 30+ keskitaso Hanna
20.15-21.15 Hip Hop 16+ alkeet Hanna

Torstai, Tapanila

16.15-17.15 Commercial 10-15 v. alkeet Jasmir
17.15-18.15 Commercial 13-15 v. keskitaso Jasmir
18.15-19.15 Commercial 30+ alkeet Jasmir

Lauantai, Tapanila

10.15-11.00 Dancemix 3-4w. Netta
11.00-11.45 Dancemix 5-6 . Netta
11.45-12.30 Dancemix 7-9 . Netta
12.30-13.30 Show 10-15 v alkeet Netta

Huomioi Tapanilan tuntien poikkeusehdot, lue lisda: www.stepupschool.fi/tapanila

Keilaniemen pop-up pisteen ystavatunnit:

Maanantai, Keilaniemi

17.00 - 18.00 Swing Soolo aikuiset alkeet Masi
18.00 - 19.00 Sweat & Dance aikuiset Pekka
19.00 - 20.00 Power Core Pilates + venyttely aikuiset Pekka

Tiistai, Keilaniemi

17.00 - 18.00 Easy Latin aikuiset Aurora
18.00 - 19.00 Latino Show aikuiset alkeisjatko  Aurora
19.00 - 20.00 Happy Hour aikuiset Aurora

Keskiviikko, Keilaniemi

17.00 - 18.00 Happy Hour aikuiset Konsta
18.00 - 19.00 Easy Latin aikuiset Konsta
19.00 - 20.00 Latino Show aikuiset alkeisjatko Konsta

Torstai, Keilaniemi

17.00 - 18.00 Hip Hop aikuiset alkeet Melisa
18.00 - 19.00 Hip Hop aikuiset alkeisjatko Melisa
19.00 - 20.00 Commerecial aikuiset alkeet Melisa

Huomioi Keilaniemen tuntien poikkeusehdot, lue lisdd: www.stepupschool.fi/keilaniemi



http://www.stepupschool.fi/tapanila
http://www.stepupschool.fi/keilaniemi

