STEPUP SCHOOLIN AIKATAULU
6.6.-22.6.2022

ESPOO, HELSINKI
www.stepup.fi


http://www.stepup.fi/showschool

Maanantai, Espoo

16.30-17.25
17.30-18.25
17.30-18.25
18.00 - 18.55
18.30-19.25
18.30-19.25
19.00 - 19.55
19.30-20.25
19.30-20.55

Commercial
Commercial
Show Jazz
Sweat & Dance
Commercial
Show Jazz

13-15 v. keskitaso

30+ alkeet
30+ alkeet
30+ alkeet

30+ alkeisjatko
30+ alkeisjatko

Power Core Pilates + venyttely

Commercial
Show Jazz

Maanantai, Helsinki

16.45-17.40
17.00 - 17.55
17.00 - 18.10
17.15-18.10
17.15-18.25
17.45-18.40
18.00 - 19.10
18.15-19.10
18.15-19.10
18.45 - 19.40
18.30-19.55
19.15-20.10
19.15 - 20.40
19.45 - 20.40
20.00 - 21.25
20.15-21.10
20.45 - 21.55

Commercial
Baletti
Broadway Jazz
Hip Hop

Jumps & Turns
Hip Hop

Baletti

Happy Hour

Hip Hop
Commercial

Jazz

Swing Soolo
Broadway Jazz
Dancehall Fuusio
Contemporary Jazz
Swing Soolo
Power Flow

16+ keskitaso

30+ keskitaso/edistyneet

13-15 v. keskitaso
30+ alkeet

16+ keskitaso

30+ alkeet

16+ avoin taso
16+ keskitaso

30+ alkeisjatko
30+ alkeet

30+ keskitaso

16+ keskitaso

16+ keskitaso/edistyneet

alkeet

16+ edistyneet
16+ avoin taso
16+ edistyneet
keskitaso

16+

55
55
70
55
70
55
70
55
55
55
85
55
85
55
85
55
70

55
55
55
55
55
55
55
55
85

Sebastian
Sebastian
Mindy
Pekka
Sebastian
Mindy
Pekka
Sebastian
Mindy

Nora
Tuomas
Marco
Masi
Rosa
Nora
Tuomas
Marco
Masi
Nora
Rosa
Masi
Marco
Nora
Rosa
Masi
Marco

lkdrajattomat tunnit soveltuvat seka aikuisille etta nuorille.

Oikeudet muutoksiin pidatetaan. Pdivitetty viimeksi 19.4.2022. Katso ajankohtaisin aikataulu kotisivuiltamme.
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Tiistai, Espoo

17.00 - 17.55
17.30-18.40
17.30-18.25
17.30-18.25
18.30-19.25
18.30-19.40
18.45 -19.40
19.30-20.25
19.45 - 20.55
19.45 - 20.55
20.30-21.25

Tiistai, Helsinki

16.45-17.40
17.00 - 17.55
17.15-18.10
17.30 - 18.25
17.30 - 18.55
17.45 - 18.55
18.00 - 18.55
18.15-19.10
18.30-19.25
19.00 - 19.55
19.00 - 20.10
19.00 - 19.55
19.15-20.10
19.45 - 20.55
20.00 - 21.25
20.15-21.10
20.15-21.10

Commercial
Lyrical Jazz
Commercial
Happy Hour
Commercial Heels
Broadway Jazz
Lyrical Jazz
Commercial
Lyrical Jazz
Power Flow
Dancehall Fuusio

Klassinen Floor Barre
Commercial

Hip Hop

Easy Latin

Show Jazz

Baletti

Hip Hop

Hip Hop

Latino Show

Show Jazz Heels
Baletti
Commercial
Waacking

Jazzy Latin
Contemporary Jazz
Syvavenyttely

Hip Hop

13-15 v. keskitaso

16+ keskitaso
16+ alkeet
30+ alkeet
16+ keskitaso
16+ keskitaso
30+ alkeet
16+ keskitaso
30+ keskitaso
16+

16+ avoin taso

16+

16+ alkeet
30+ alkeet
30+ alkeet

30+ keskitaso/edistyneet

16+ alkeisjatko
16+ alkeet

30+ keskitaso
30+ alkeisjatko

keskitaso/edistyneet

16+ alkeet

16+ keskitaso
avoin taso

30+ keskitaso
16+ edistyneet
16+

16+ keskitaso

55
70
55
55
55
70
55
55
70
70
55

55
55
55
55
85
70
55
55
55
55
70
55
55
70
85
55
55

Nora
Laura
Nora
Marco
Nora
Marco
Laura
Nora
Laura
Marco
Nora

Fatima
Veera
Katri
Merja
Mindy
Fatima
Veera
Katri
Merja
Mindy
Fatima
Veera
Katri
Merja
Mindy
Fatima
Katri

H Hybriditunti (tunti pidetdan seka lahiopetuksessa etta etdnd Zoomin valitykselld)

* tunti pidetdan 7.6. ja 14.6.

lkdrajattomat tunnit soveltuvat seka aikuisille etta nuorille.

Oikeudet muutoksiin pidatetaan. Pdivitetty viimeksi 19.4.2022. Katso ajankohtaisin aikataulu kotisivuiltamme.
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Keskiviikko, Espoo
17.00 - 18.10
17.15-18.10
18.15-19.10
18.15-19.40
19.15-20.10
19.45-21.10

Keskiviikko, Helsinki

16.15-17.10
17.00 - 17.55
17.15-18.10
17.15-18.25
17.30-18.25
18.00 - 19.10
18.15-19.10
18.30 - 19.25
18.30 - 19.55
19.15-20.10
19.15 - 20.25
20.00 - 21.10
20.15-21.10

Jumps & Turns
Commercial

Hip Hop

Jazz

Commercial
Contemporary Jazz

Commercial
Lyrical Jazz
Commercial
Show Jazz

Latino Show
Lyrical Jazz
Commercial
Dancemix

Show Jazz
Commercial
Contemporary Jazz
Stretching
Commercial Heels

16+ avoin taso
16+ alkeet
16+ alkeet

16+ keskitaso/edistyneet

16+ keskitaso
16+ edistyneet

13-15 v. keskitaso
16+ alkeet

30+ alkeisjatko
30+ alkeet

30+ keskitaso
16+ keskitaso
16+ alkeet

30+ alkeet

30+ keskitaso
16+ keskitaso
16+ keskitaso

16+ keskitaso

70
55
55
85
55
85

55
55
55
70
55
70
55
55
85
55
70
70
55

Rosa
Veera
Veera
Rosa
Veera
Rosa

Sebastian
Laura
Sebastian
Peter
Aurora
Laura
Sebastian
Aurora
Peter
Sebastian
Laura
Peter
Sebastian

lkdrajattomat tunnit soveltuvat seka aikuisille etta nuorille.
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Oikeudet muutoksiin pidatetaan. Pdivitetty viimeksi 19.4.2022. Katso ajankohtaisin aikataulu kotisivuiltamme.



Torstai, Helsinki

17.15-18.10 Show Jazz 30+ alkeisjatko 55 Mindy 1
17.15-18.10 Dance Workout 30+ avoin taso 55 Fatima 4
17.15-18.10 Commercial 16+ alkeet 55 Nora 6
18.15-19.10 Sweat & Dance 30+ alkeet 55 Pekka 5
18.15-19.10 Commercial Heels 16+ alkeet 55 Nora 6
18.15-19.25 Show Jazz 30+ keskitaso/edistyneet 70 Mindy 1
18.15-19.25 Baletti 16+ keskitaso 70 Fatima 4
19.15-20.10 Power Core Pilates + venyttely 55 Pekka 5
19.15-20.25 Commercial 16+ edistyneet 70 Nora 6
19.30-20.25 Show Jazz Heels keskitaso/edistyneet 55 Mindy 1
19.30-20.40 Baletti 16+ alkeet 70 Fatima 4
20.30-21.25 Commercial Heels 16+ keskitaso/edistyneet 55 Nora 6
20.30-21.40 Jazz 16+ keskitaso/edistyneet 70 Mindy 1

lkdrajattomat tunnit soveltuvat seka aikuisille etta nuorille.

Oikeudet muutoksiin pidatetaan. Pdivitetty viimeksi 19.4.2022. Katso ajankohtaisin aikataulu kotisivuiltamme.



