STEPUP SCHOOLIN AIKATAULU

KEVATKAUSI 2023
9.1.-26.5.2023

ESPOO, HELSINKI & VANTAA
www.stepup.fi


http://www.stepup.fi/showschool

Maanantai, Espoo

15.45-16.40 Show 10-12 v. alkeet 55 Laura H. 1
16.00 - 16.55 Street 10-12 v. alkeet 55 Eino 2
16.00 - 16.55 Commercial 10-15 v. alkeet 55 Veera 3
16.45-17.40 Show Jazz 13+ alkeet 55 Laura H. 1
17.00 - 17.55 Street 13+ keskitaso 55 Eino 2
17.45-18.40 Sweat & Dance 30+ alkeet 55 Pekka 1
18.00 - 18.55 Show Jazz 30+ alkeet 55 Mindy 3
18.00 - 18.40 Dancemix 5-6w. 40 Veera 4
18.45-19.25 Dancemix 7-9 . 40 Veera 1
18.45-19.40 Pilates + Kehonhuolto 16+ 55 Pekka 4
19.00 - 20.25 Show Jazz 30+ keskitaso/ed. 85 Mindy 3
19.15-20.10 Hip Hop 16+ keskitaso 55 Nora 2
19.30-20.25 Commercial 13+ keskitaso 55 Veera 1
Maanantai, Helsinki
13.00 - 13.55 Happy Hour 60+ alkeet 55 Marco 1*
UUSI TUNTI
16.00 - 16.55 Boys’ Club 10-15 v. alkeet 55 Pasi 5
16.15-17.10 Show 10-12 v. keskitaso 55 Sanna 2
16.15-17.10 Show 10-12 v. alkeet 55 Anu 4
16.15-17.10 Street 10-15 v. alkeet 55 Katri 6
17.00- 18.10 Broadway Jazz 16+ alkeet 70 Marco 1*
17.00- 17.40 Boys’ Club 7-9v. 40 Pasi 5
17.15-18.25 Show Jazz 13-15 v. keskitaso 70 Sanna 2
17.15-17.55 Show 3-4v. 40 Anu 3
17.15-18.10 Broadway Tap (Steppi) alkeet 55 Elina H. 4
17.15-17.55 Street 7-9v. 40 Katri 6
18.00 - 18.40 Show 5-6 v. 40 Anu 3
18.15-19.10 Happy Hour 30+ alkeet 55 Marco 1*
18.15-19.10 Broadway Tap (Steppi) keskitaso 55 Elina H. 4
18.30-19.25 Show Jazz 16+ keskitaso 55 Sanna 2
18.45-19.25 Show 7-9 . 40 Anu 3
19.00 - 20.10 Street 13-15 v. keskitaso 70 Pasi 5
19.00 - 19.55 Hip Hop 30+ alkeet 55 Katri 6
19.15-20.40 Broadway Jazz 16+ edistyneet 85 Marco 1*
19.15-20.10 Swing Soolo alkeet 55 Masi 4
19.30- 20.25 Lyrical Jazz 16+ keskitaso 55 Sanna 2
20.00 - 20.55 Hip Hop 30+ keskitaso 55 Katri 6
20.15-21.10 Swing Soolo alkeisjatko 55 Masi 4 UUSI TUNTI
20.15-21.25 Hip Hop 16+ keskitaso/edistyneet 70 Pasi 5 Hxk
20.45 - 21.55 Power Flow 16+ 70 Marco 1*
Maanantai, Vantaa
16.15-17.10 Show 10-12 v. alkeet 55 Netta 2
17.00-17.40 Show 5-6v. 40 Juha 1
17.45 - 18.25 Show 3-4v. 40 Juha 1
18.15- 18.55 Show 7-9v. 40 Netta 2
18.30-19.25 Easy Latin 30+ alkeet 55 Juha 1 UUSI TUNTI
19.00 - 19.55 Show Jazz 13+ alkeet 55 Netta 2
19.30 - 20.40 Latino Show 30+ keskitaso 70 Juha 1
20.00 - 20.55 Show Jazz 13+ keskitaso 55 Netta 2

* tunti pidetdan 16.1. alkaen
** jlmoittautuminen school@stepup.fi, vain kausimaksu tai koko kauden Anytime-lippu

*** Hip Hop Trainees -ryhman treenitunti, jolle saavat osallistua my6s muut keskitaso/edistyneet oppilaat

Tunteja ei pideta paasidisena to 6.4. - ma 10.4., vappuna su 30.4. - ma 1.5., helatorstaina 18.5. eikd kevaan oppilasnaytospaivina
la 27.5. - ma 29.5. Hiihtolomaviikolla su 19.2. - la 25.2 pidetddn ainoastaan 16+, 30+ ja 60+ ikdryhmien tunnit seka ikdrajattomat tunnit.
Oikeudet muutoksiin pidatetaan. Paivitetty viimeksi 1.12.2022. Katso ajankohtaisin aikataulu kotisivuiltamme.



Tiistai, Espoo

15.45-16.40 Commercial 10-15 v. alkeet 55 Nora 2
16.15-17.10 Show 10-12 v. alkeet 55 Anu 1
16.45-17.40 Commercial 13-15 v. keskitaso 55 Nora 2
17.00 - 17.55 Happy Hour 60+ alkeet 55 Marco 3%
17.15-17.55 Show 3-4v. 40 Anu 1
17.15-17.55 Show 5-6v. 40 Juha 4
18.00 - 18.40 Show 5-6v. 40 Anu 1
18.00 - 18.55 Happy Hour 30+ alkeet 55 Marco 3*
18.00 - 18.55 Latino Show 30+ keskitaso 55 Juha 4
18.45-19.25 Show 7-9v. 40 Anu 1
19.00 - 20.10 Broadway Jazz 16+ keskitaso 70 Marco 3%
19.00 - 19.55 Easy Latin 30+ alkeet 55 Juha 4
19.15-20.10 Commercial 16+ keskitaso 55 Nora 2
20.00 - 20.55 Show Burlesque 30+ alkeet 55 Marina 4
20.15-21.25 Power Flow 16+ 70 Marco 2%
Tiistai, Helsinki

15.45 - 16.40 Show 10-15 v. alkeet 55 Elina L. 5
16.15-17.25 Contemporary Floorwork keskitaso/edistyneet 70 Laura H. 1 UUSI TUNTI
16.45-17.40 Klassinen Floor Barre 16+ 55 Fatima 4
16.45-17.40 Show 10-12 v. alkeisjatko 55 Elina L. 5
17.30-18.55 Contemporary Jazz 30+ keskitaso 85 Jari 1
17.45-18.25 Skene avoin 7-9 v. 40 Elina L. 3
17.45-18.55 Baletti 16+ alkeisjatko 70 Fatima 4
17.45 - 18.40 Easy Latin 30+ alkeet 55 Marko 5
18.30-19.10 Skene satutanssi 3-5w 40 Elina L. 3
18.45-19.40 Latino Show 30+ alkeisjatko 55 Marko 5
19.00 - 19.55 Lyrical Jazz 16+ alkeet 55 Jari 1
19.00 - 20.10 Baletti 16+ alkeet 70 Fatima 4
19.45 - 20.40 Latino Show 30+ keskitaso 55 Marko 5
20.00-21.25 Contemporary Jazz 16+ edistyneet 85 Jari 1
20.15-21.10 Syvavenyttely 16+ 55 Fatima 4H
Tiistai, Vantaa

16.15-17.10 Commercial 10-12 v. alkeet 55 Veera 2
16.45-17.40 Show 10-15 v. keskitaso 55 Sanna 1
17.15-17.55 Dancemix 7-9v. 40 Veera 2
18.00 - 18.55 Show Jazz 30+ alkeet 55 Sanna 1
19.00 - 19.55/20.10 Show Jazz + Venyttely 30+ keskitaso 55/70 Sanna 1 **
19.00 - 19.55 Commercial 10-12 v. keskitaso 55 Veera 2
20.00 - 20.55 Commercial 13+ keskitaso 55 Veera 2

H tunti pidetdan hybridituntina (ldhiopetus + Zoom)

* tunti pidetaan 17.1. alkaen
** yoit ilmoittautua joko 55 min tanssitunnille tai 70 min tunnille, johon siséltyy myos 15 min venyttelyosuus

Tunteja ei pideta paasidisena to 6.4. - ma 10.4., vappuna su 30.4. - ma 1.5., helatorstaina 18.5. eikd kevaan oppilasnaytospaivina
la 27.5. - ma 29.5. Hiihtolomaviikolla su 19.2. - la 25.2 pidetddn ainoastaan 16+, 30+ ja 60+ ikdryhmien tunnit seka ikdrajattomat tunnit.
Oikeudet muutoksiin pidatetaan. Paivitetty viimeksi 1.12.2022. Katso ajankohtaisin aikataulu kotisivuiltamme.



Keskiviikko, Espoo

15.30-16.25 Show 10-12 v. keskitaso 55 Sanna 2
15.30- 16.25 Jumps & Turns 13+ avoin taso 55 Rosa/Mindy 3*
16.00 - 16.55 Show 10-12 v. alkeet 55 Marianne 1

16.00 - 16.55 Street 10-12 v. alkeet 55 Ida 4
16.30-17.25 Show Jazz 13+ keskitaso 55 Sanna 2
16.30-17.40 Jazz 16+ keskitaso/edistyneet 70 Rosa/Mindy 3*
17.00-17.40 Show 5-6v. 40 Marianne 1
17.00-17.40 Street 3—4 . 40 Ida 4 **
17.45 - 18.25 Show 34 v. 40 Marianne 1

17.45 - 18.25 Street 5-6v. 40 Ida 4 **
18.30-19.40 Baletti 16+ alkeisjatko 70 Fatima 1
18.30-19.10 Show 7-9 . 40 Sanna 2
18.30-19.10 Street 7-9v. 40 Ida 4 **
19.15-20.25 Show Jazz 30+ alkeisjatko 70 Mindy 2
19.15-20.10 Hip Hop 16+ alkeet 55 Ida 4

19.45 - 20.55 Baletti 16+ alkeet 70 Fatima 1
20.30-21.25 Kehonhuolto 55 Mindy 2
Keskiviikko, Helsinki

10.15-11.10 Easy Latin 60+ alkeet 55 Juha/Konsta 5 *¥** YUSI TUNTI
11.15-12.10 Easy Latin 30+ alkeet 55 Juha/Konsta 5 *** YUSI TUNTI
16.00 - 16.55 Commercial 13-15 v. keskitaso 55  Sebastian 5
16.15-17.10 Commercial 10-15 v. alkeet 55 Veera 1
16.15-17.10 Latino Show 10-15 v. alkeet 55  Anniina 4
16.15-17.10 Street 13-15 v. keskitaso 55  Katri 6
16.30-17.25 Show Jazz 13+ alkeisjatko 55  Sanni 2
17.00-17.55 Commercial 30+ keskitaso 55  Sebastian 5
17.15-17.55 Dancemix 7-9v. 40 Veera 3
17.15-17.55 Easy Latin 30+ alkeet 40  Anniina 4

18.00 - 18.40 Dancemix 5-6v. 40 Veera 3

18.00 - 18.55 Latino Show 30+ alkeisjatko 55  Anniina 4 UUSI TUNTI
18.00 - 18.55 Commercial 30+ alkeet 55  Sebastian 5
18.15-19.10 Hip Hop 30+ keskitaso 55  Katri 6
18.45-19.55 Lyrical Jazz 16+ keskitaso 70  Sanni 2
19.00-20.10 Broadway Jazz 16+ keskitaso 70  Marco 1 xExEx
19.00 - 19.55 Latino Show 16+ keskitaso 55  Anniina 4

19.00 - 19.55 Commercial 16+ alkeet 55 Sebastian 5
19.15-20.10 Waacking avoin taso 55  Katri 6

20.00 - 21.10 Lyrical Jazz 30+ keskitaso 70  Sanni 2

20.00 - 21.10 Jazzy Latin 16+ keskitaso 70  Anniina 4
20.00-21.10 Commercial 16+ keskitaso 70  Sebastian 5
20.15-21.25 Power Flow 16+ 70  Marco 1 FxEx*
Keskiviikko, Vantaa

16.15-17.10 Boys’ Club 10-15 v. alkeet 55 Pasi 1
16.15-17.10 Street 10-12 v. alkeet 55 Anni 2
17.15-17.55 Boys” Club 7-9 v. 40 Pasi 1
17.15-17.55 Street 5-6w. 40 Anni 2

18.00 - 18.40 Street 7-9 v. 40 Anni

18.45-19.40 Street 13+ alkeet 55 Anni 2
19.45-20.40 Street 13+ keskitaso 55 Anni 2

* 15.3. alkaen opettajana Mindy Lindblom

** en tvasprakig timme / kaksikielinen tunti

*** tunnin opettajana vaihtelevat Juha Pykdldinen ja Konsta Reuter

*¥*%* jlmoittautuminen school@stepup.fi, vain kausimaksu tai koko kauden Anytime-lippu
*¥**%* tunti pidetadn 18.1. alkaen

Tunteja ei pideta paasidisena to 6.4. - ma 10.4., vappuna su 30.4. - ma 1.5., helatorstaina 18.5. eikd kevaan oppilasnaytospaivina
la 27.5. - ma 29.5. Hiihtolomaviikolla su 19.2. - la 25.2 pidetddn ainoastaan 16+, 30+ ja 60+ ikdryhmien tunnit seka ikdrajattomat tunnit.
Oikeudet muutoksiin pidatetaan. Paivitetty viimeksi 1.12.2022. Katso ajankohtaisin aikataulu kotisivuiltamme.


mailto:sebastian.visa@stepup.fi
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* en tvasprakig timme / kaksikielinen tunti ** tammi-, huhti- ja toukokuussa opettajana Melisa Cetin, helmi-maaliskuussa Kashika Arora
*** timmen halls pa svenska **** jimoittautuminen school@stepup.fi, vain kausimaksu tai koko kauden Anytime-lippu
*¥*Ex* [Imoittautuminen fatima@fatimawitick.com, vain kausimaksu tai koko kauden Anytime-lippu

Tunteja ei pideta paasidisena to 6.4. - ma 10.4., vappuna su 30.4. - ma 1.5., helatorstaina 18.5. eikd kevaan oppilasnaytospaivina
la 27.5. - ma 29.5. Hiihtolomaviikolla su 19.2. - la 25.2 pidetddn ainoastaan 16+, 30+ ja 60+ ikdryhmien tunnit seka ikdrajattomat tunnit.

Oikeudet muutoksiin pidatetaan. Paivitetty viimeksi 1.12.2022. Katso ajankohtaisin aikataulu kotisivuiltamme.



Perjantai, Espoo

16.00 - 16.55 Show 10-12 v. keskitaso 55 Noora 1
16.00 - 16.55 Boys’ Club 10-15 v. alkeet 55 Pasi 2
16.00 - 16.55 Show 10-15 v. alkeet 55 Netta 3
17.00 - 17.55 Sweat & Dance 30+ alkeet 55 Pekka 1
17.00-17.40 Boys’ Club 7-9 v. 40 Pasi 2
17.00 - 17.55 Commercial 13+ alkeet 55 Noora 4
17.45-18.25 Boys’ Club 7-9 v. 40 Pasi 2
18.00 - 18.55 Commercial 30+ alkeet 55 Sebastian 1
18.30-19.25 Boys’ Club 10-15 v. keskitaso 55 Pasi 2
18.00 - 18.55 Commercial 13+ keskitaso 55 Noora 4
19.00 - 19.55 Commercial 16+ alkeet 55 Sebastian 1
20.00 - 20.55 Commercial 16+ keskitaso 55 Sebastian 2
Perjantai, Helsinki

15.30-16.25 Jumps & Turns 13+ avoin taso 55 Rosa/Katrin 2%
16.15-17.10 Commercial 13-15 v. keskitaso 55 Nora 6
16.30-17.40 Jazz 16+ keskitaso/edistyneet 70 Rosa/Katrin 2%
16.30-17.55 Yin Jooga 16+ 85 Eevaliisa 3 UUSI TUNTI
17.00 - 17.55 Broadway Jazz 30+ keskitaso 55 Jari 1
17.00 - 17.55 Dance Workout 30+ alkeet 55 Elina L. 4
17.00 - 17.55 Hip Hop 30+ alkeet 55 Masi 5
17.15-18.10 Commercial 16+ alkeet 55 Nora 6
17.45 - 18.40 Show Jazz 13+ keskitaso/edistyneet 55 Rosa/Katrin 2*
18.00 - 18.55 Jazz Funk 16+ keskitaso/edistyneet 55 Jari 1
18.00 - 19.10 House avoin taso 70 Aaron 4 UUSI TUNTI
18.00 - 18.55 Electro Swing avoin taso 55 Masi 5
18.15-19.10 Commercial Heels 16+ alkeet 55 Nora 6
19.00 - 19.55 Lyrical Jazz 16+ keskitaso 55 Jari 1
19.00 - 19.55 Hip Hop 30+ alkeisjatko 55 Masi 5
19.15-20.25 Commercial 16+ edistyneet 70 Nora 6
20.00-21.10 Contemporary Jazz 16+ edistyneet 70 Rosa/Katrin 2*
20.30-21.25 Commercial Heels 16+ keskitaso/edistyneet 55 Nora 6
Perjantai, Vantaa

16.30-17.25 Commerecial 10-15 v. alkeet 55 Silja 1
17.15-18.25 Baletti 30+ alkeisjatko 70 Tuomas 2
17.30-18.25 Commerecial 13+ keskitaso 55 Silja 1
18.30-19.25 Contemporary Jazz 13+ keskitaso 55 Silja 1
18.30-19.25 Baletti 30+ alkeet 55 Tuomas 2

* 17.3. alkaen opettajana Katrin Vaskelainen

Tunteja ei pideta paasidisena to 6.4. - ma 10.4., vappuna su 30.4. - ma 1.5., helatorstaina 18.5. eikd kevaan oppilasnaytospaivina
la 27.5. - ma 29.5. Hiihtolomaviikolla su 19.2. - la 25.2 pidetddn ainoastaan 16+, 30+ ja 60+ ikdryhmien tunnit seka ikdrajattomat tunnit.
Oikeudet muutoksiin pidatetaan. Paivitetty viimeksi 1.12.2022. Katso ajankohtaisin aikataulu kotisivuiltamme.



Lauantai, Espoo

10.15-10.55 Street 7-9 v. 40 Teemu 2
10.30-11.10 Show 3-4 . 40 Katariina 4
11.00- 11.55 Easy Latin 30+ alkeet 55 Riku 1
11.00- 11.55 Street 10-15 v. alkeisjatko 55 Teemu 2
11.15-11.55 Show 5-6w. 40 Katariina 4
12.00-12.40 Show 7-9 v 40 Katariina 1
12.00-12.55 Commercial 30+ alkeet 55 Riku 4
12.15-13.10 Locking avoin taso 55 Teemu 2 *E*
12.45-13.40 Show 10-12 v. alkeet 55 Katariina 1
13.45-14.40 Show Jazz 13+ keskitaso 55 Katariina 1
Lauantai, Helsinki

10.00 - 10.40 Show 3-4v. 40 Aurora 3
10.45-11.25 Show 5-6w. 40 Aurora 3
10.45-11.55 Baletti 30+ alkeet 70 Tuomas 4
11.00 - 11.55 Commercial 30+ alkeisjatko 55 Melisa/Kashika 6 HHEX
11.30-12.10 Show 7-9v. 40 Aurora 3
12.00-13.10 Baletti 30+ alkeisjatko 70 Tuomas 4
12.00-12.55 Hip Hop 30+ alkeisjatko 55 Melisa/Kashika 6 HxE*
12.30-13.25 Commercial 30+ alkeet 55 Aurora 5 UUSI TUNTI
13.00 - 13.55 Commercial 16+ keskitaso 55 Melisa/Kashika 6 *HE*
13.30-14.25 Show 10-15 v. alkeet 55 Aurora 5
14.00 - 14.55 Hip Hop 16+ keskitaso 55 Melisa/Kashika 6 HFxE*
14.30- 15.25 Show Jazz 13+ alkeisjatko 55 Aurora 5
Lauantai, Vantaa

10.30-11.10 Show 5-6w. 40 Laura H. 2 UUSI TUNTI
11.15-11.55 Show 7-9 v. 40 Laura H. 2
12.00-12.55 Show 10-12 v. alkeet 55 Laura H. 2
13.00-13.55 Show Jazz 13+ keskitaso 55 Laura H. 2

* tunti pidetaan parillisina viikkoina

** tunti pidetdan parittomina viikkoina

*** tunti sopii hyvin vaikka koko perheelle 7-vuotiaista alkaen

**** tammi-, huhti- ja toukokuussa opettajana Melisa Cetin, helmi-maaliskuussa Kashika Arora

Tunteja ei pideta paasidisena to 6.4. - ma 10.4., vappuna su 30.4. - ma 1.5., helatorstaina 18.5. eikd kevaan oppilasnaytospaivina
la 27.5. - ma 29.5. Hiihtolomaviikolla su 19.2. - la 25.2 pidetddn ainoastaan 16+, 30+ ja 60+ ikdryhmien tunnit seka ikdrajattomat tunnit.
Oikeudet muutoksiin pidatetaan. Paivitetty viimeksi 1.12.2022. Katso ajankohtaisin aikataulu kotisivuiltamme.



Sunnuntai, Espoo

11.30-16.55 Skene 18+ ER vaihtuva 3*
13.30-14.25 Skene Junnut 1 10-13 v. ER Laura E. 1
14.30 - 15.25 Skene Junnut 1 10-13 v. ER Jenny 1
15.30- 16.55 Skene Junnut 2 14-17 v. ER Aki 1
15.30- 16.55 PA pienryhma 12-15v. ER Mindy 2
15.45-16.25 Skene avoin 5-6w. 40 Jenny 4
16.30-17.10 Skene avoin 7-10 v. 40 Jenny 4 UUSI TUNTI
17.00- 17.55 Show Jazz 30+ alkeet 55 Laura H. 2
17.00 - 18.55 Show Junnut 3 12-15v. ER Mindy ja Rosa 3
17.15-18.40 Skene Junnut 2 14-17 v. ER Pauliina 1
18.00 - 19.25 Show Jazz 30+ keskitaso 85 Laura H. 2
19.00 - 20.55 Show Trainees 16+ ER Mindy ja Rosa 3
Sunnuntai, Helsinki

13.00 - 14.55 Show Junnut 1 12-15v. ER Netta ja Sanni 2
15.00 - 16.55 Team X 16+ ER Netta ja Sanni 2
15.45-16.40 Commercial 10-15 v. alkeet 55 Silja 4
16.00-17.10 Show Jazz 30+ alkeet 70 Peter 1
16.45-17.40 Contemporary Jazz 13+ alkeet 55 Silja 4
17.00-19.25 Commercial Trainees 16+ ER Latisha 2%
17.00 - 17.55 SkidiSKO 6-8 v. ER Netta 3
17.00 - 18.10 Show Junnut 2 12-15v. ER Sanni 5
17.00 - 17.55 Commercial 30+ alkeet 55 Sebastian 6
17.00 - 19.55 Street Junnut 2 12-15v. ER Jasmir ja Samuli 2 **
17.15-18.40 Show Jazz 30+ keskitaso 85 Peter 1
17.45 - 18.55 Contemporary Jazz 16+ keskitaso/edistyneet 70 Silja 4
18.00 - 18.55 Commercial 16+ alkeet 55 Sebastian 6
18.15-19.10 Show Lapset alle12 v. ER Netta 5
18.45-19.55 Stretching 70 Peter 1
19.00 - 20.10 Commercial 16+ keskitaso 70 Sebastian 6
20.15-21.10 Commercial Heels 16+ keskitaso 55 Sebastian 6

* tunti pidetdan parillisina viikkoina
** tunti pidetdan parittomina viikkoina

Tunteja ei pideta paasidisena to 6.4. - ma 10.4., vappuna su 30.4. - ma 1.5., helatorstaina 18.5. eikd kevaan oppilasnaytospaivina
la 27.5. - ma 29.5. Hiihtolomaviikolla su 19.2. - la 25.2 pidetdan ainoastaan 16+, 30+ ja 60+ ikdaryhmien tunnit seka ikdrajattomat tunnit.
Oikeudet muutoksiin pidatetaan. Paivitetty viimeksi 1.12.2022. Katso ajankohtaisin aikataulu kotisivuiltamme.



