SYKSYN 2022 TUNNIT,
JOIDEN ILMOITTAUTUMISET
SIIRRETAAN
KEVATKAUDELLE 2023,
MUTTA JOISSA MUUTOKSIA



Maanantai, Espoo

16.00 - 16.55 Street 10-12 v. alkeet 55 Samu 2
- uusi opettaja Eino Lehtinen

17.00- 17.55 Street 13+ keskitaso 55 Samu 2
- uusi opettaja Eino Lehtinen

18.30-19.25 Show Jazz 30+ alkeet 55 Mindy 3
- uusiaika 18.00 - 18.55

18.45-19.40 Power Core Pilates + Venyttely 16+ 55 Pekka 4
- uusi nimi Pilates + Kehonhuolto

19.30-20.55 Show Jazz 30+ keskitaso/edistyneet 85 Mindy 3

- uusiaika 19.00 - 20.25

Maanantai, Vantaa
18.30-19.25 Latino Show 30+ alkeet 55 Juha 1
- uusi nimi Easy Latin

Tiistai, Helsinki

11.00-11.55 Easy Latin 30+ alkeet 55 Konsta 4
- uusi paiva ja aika keskiviikko klo 11.15 - 12.10, uudet opettajat Konsta Reuter ja Juha Pykaldinen
15.45-16.40 Show 10-12 v. alkeet 55 Elina L. 5

- uusiikdraja 10-15v.

Keskiviikko, Espoo

15.30-16.25 Jumps & Turns 13+ avoin taso 55 Rosa 3
- 15.3. alkaen opettajana Mindy Lindblom

16.30-17.40 Jazz 16+ keskitaso/edistyneet 70 Rosa 3
- 15.3. alkaen opettajana Mindy Lindblom

20.30-21.10 Kehonhuolto 40 Mindy 2

- uusi kesto 55 min

Keskiviikko, Helsinki

16.15-17.10 Latino Show 10-12 v. alkeet 55 Anniina 4
- uusiikdraja 10-15v.

16.30-17.25 Show Jazz 13+ alkeet 55 Sanni 2
- uusi taso alkeisjatko

19.00- 19.55 Latino Show 16+ avoin taso 55 Anniina 4

- uusi taso keskitaso

Torstai, Helsinki

8.00- 8.55 Power Core Pilates 16+ ER Pekka 5
- uusi nimi Aamupilates
10.00 - 10.55 Dance 60+ alkeet ER Pekka 5

- uusi nimi Easy Latin, uusi paiva ja aika keskiviikko klo 10.15 - 11.10, uudet opettajat Konsta Reuter ja Juha Pykalainen

Torstai, Vantaa

19.15-20.10 Sweat & Dance 30+ alkeet 55 Pekka 1
- uusiaika 18.30-19.25
20.15-21.10 Power Core Pilates + Venyttely 16+ 55 Pekka 1

- uusiaika 19.30 - 20.25 ja nimi Pilates + Kehonhuolto

Perjantai, Espoo
19.00-19.55 Show 10-12 v. keskitaso 55 Noora 1

- uusiaika 16.00 - 16.55

Perjantai, Helsinki

15.30-16.25 Jumps & Turns 13+ avoin taso 55 Rosa 2
- 17.3. alkaen opettajana Katrin Vaskelainen

16.30-17.40 Jazz 16+ keskitaso/edistyneet 70 Rosa 2
- 17.3. alkaen opettajana Katrin Vaskelainen

17.45-18.40 Show Jazz 13+ keskitaso 55 Rosa 2
- 17.3. alkaen opettajana Katrin Vaskelainen

18.45-19.55 Show Junnut 2 12-15v. ER Rosa 2

- 17.3. alkaen opettajana Katrin Vaskelainen



- uusiaika 19.15 - 20.25
20.00-21.10 Contemporary Jazz 16+ edistyneet 70 Rosa 2
- 17.3. alkaen opettajana Katrin Vaskelainen

Lauantai, Espoo
11.15-11.55 Easy Latin 30+ alkeet 40 Riku 1

- uusiaika klo 11.00 - 11.55 ja kesto 55 min

Lauantai, Helsinki

11.00-11.55 Commercial 30+ alkeet 55 Melisa 6
- uusi taso alkeisjatko

12.30-13.25 Show 10-12 v. alkeet 55 Aurora 5
- uusiaika klo 13.30 - 14.25 ja ikdraja 10-15 v.

13.30-14.25 Show Jazz 13+ alkeisjatko 55 Aurora 5

- uusi aika klo 14.30 - 15.25

Sunnuntai, Helsinki
17.45-18.55 Contemporary Jazz 13+ keskitaso/edistyneet 70 Silja 4
- uusiikdraja 16+

TUNNIT, JOTKA EIVAT JATKU
KEVATKAUDELLA 2023

Keskiviikko, Helsinki
18.00 - 18.55 Jazzy Latin 30+ keskitaso 55 Anniina 4

Torstai, Vantaa
16.30-17.25 Street 10-12 v. alkeet 55 Samu 1
17.30-18.10 Street 7-9 v. 40 Samu 1

Perjantai, Helsinki
20.00-21.10 Broadway Jazz 16+ keskitaso/edistyneet 70 Jari 1

Sunnuntai, Helsinki
15.00 - 15.55 Easy Latin 30+ alkeet 55 Konsta 5




