Tunnit jotka eivat esiinny oppilasnaytoksissa

Maanantai, Espoo

17.45 - 18.40
18.00 - 18.55
18.00 - 18.55
18.45-19.40
18.45-19.40
19.00 - 19.55
19.00 - 20.25
19.45 - 20.40
20.00 - 20.55

Maanantai, Helsinki

13.00 - 13.55
17.00 - 18.10
18.00 - 18.55
18.15-19.10
18.30-19.25
19.00 - 19.55
19.15-20.40
19.30-20.25
20.00 - 20.55
20.00-21.10
20.30-21.55
20.45-21.55

Sweat & Dance
Commercial

Show Jazz
Commercial

Pilates + Kehonhuolto
Hip Hop

Show Jazz
Commercial
Commercial

Happy Hour
Broadway Jazz
Hip Hop
Happy Hour
Show Jazz
Waacking
Broadway Jazz
Lyrical Jazz
Hip Hop

Hip Hop
Contemporary Jazz
Power Flow

Maanantai, StepUp Studio Tapanila

19.00 - 19.55
20.00 - 20.55

Tiistai, Espoo
16.45-17.40

17.30-18.25
17.45 - 18.40
18.30-19.25
18.45-20.10
19.15-20.10
19.30-20.25

Tiistai, Helsinki

11.00 - 11.55
15.30-16.10
16.30-17.10
16.15-17.25
16.45-17.25
17.30-18.40
17.30 - 18.55
17.45 - 18.40
18.45-19.40
18.45 - 19.55
19.00 - 19.55
19.00 - 19.55
19.45 - 20.40
20.00 - 20.55
20.00 - 21.25

Latino Show
Latino Show

Happy Hour
Latino Show
Happy Hour
Latino Show
Broadway Jazz
Commercial
Latino Show

Hip Hop

Jumps & Turns
Aikuinen & Lapsi
Jazz

Klassinen Floor Barre
Baletti
Contemporary Jazz
Easy Latin

Latino Show
Baletti

Lyrical Jazz

Hip Hop

Latino Show
Syvahuolto
Contemporary Jazz

Tiistai, StepUp Studio Tapanila

19.00 - 19.55
20.00 - 20.55

Hip Hop
Commercial

30+ alkeisjatko

30+ alkeet

30+ alkeet

16+ alkeet

16+

30+ alkeet

30+ keskitaso/edistyneet
16+ keskitaso

30+ keskitaso

60+ alkeet

16+ alkeet

30+ alkeisjatko
30+ alkeet

16+ keskitaso
avoin taso

16+ keskitaso/edistyneet
16+ keskitaso
30+ keskitaso
16+ edistyneet
16+ edistyneet
16+

30+ alkeet
30+ alkeisjatko

60+ alkeet
30+ alkeet
30+ alkeet
30+ alkeisjatko
16+ keskitaso
16+ keskitaso
30+ keskitaso

30+ alkeet

13+ avoin taso
2-4 V.

16+ keskitaso/edistyneet
alkeet

16+ alkeisjatko
30+ keskitaso
30+ alkeet

30+ alkeisjatko
16+ alkeet

16+ alkeet

30+ keskitaso
30+ keskitaso
16+

16+ edistyneet

30+ alkeet
30+ alkeisjatko

ikdrajattomat tunnit on tarkoitettu seka aikuisille etta nuorille
*tunti pidetaan hybridituntina (ldhiopetus + Zoom)

Oikeudet muutoksiin pidatetaan. Paivitetty viimeksi 11.11.2025.
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Pekka
Nora
Mindy
Veera
Pekka
Nora
Mindy
Veera
Nora

Marco
Marco
Katri
Marco
Sanna
Katri
Marco
Sanna
Katri
Pasi
Rosa
Marco

Aurora
Aurora

Marco
Juha
Marco
Juha
Marco
Nora
Juha

Sarppa
Rosa
Sarppa
Rosa
Fatima
Fatima
Jari
Marko
Marko
Fatima
Jari
Pasi
Marko
Fatima
Jari

Veera
Veera

NEFRE WNPRRL WNPR

P NUONEFEFONRKREOORPR

B NNWPRkWkAWw

P WbhboOoORLRNDDBERNWNONDD



Keskiviikko, Espoo
16.30-17.10
18.30-19.25
18.30-19.25
19.00 - 19.55
19.00 - 19.55
19.30-20.40
20.00 - 20.55
20.00 - 20.55

Keskiviikko, Helsinki

11.00 - 11.55
12.00 - 12.55
16.00 - 17.10
17.15-18.10
17.15-18.10
17.15-18.10
17.15-18.40
18.15-19.10
18.15-19.10
18.15-19.10
18.15-19.25
18.45-19.55
19.15-20.10
19.15-20.10
19.15-20.25
19.30-20.40
20.15-21.10
20.15-21.25

Aikuinen & Lapsi
Show Jazz

Show Jazz

Hip Hop

Hip Hop

Show Jazz

Hip Hop

Hip Hop

Latino Show
Easy Latin
Broadway Jazz
Commercial
Latino Show
Hip Hop
Broadway Jazz
Commercial
Latino Show
Dancehall Fuusio
Lyrical Jazz
Power Flow
Commercial
Broadway Tap
Latino Show
Lyrical Jazz
Commercial
Broadway Tap

Keskiviikko, StepUp Studio Tapanila

19.30-20.25

Torstai, Espoo
16.30-17.10

17.15-18.10
17.15-18.10
18.15-19.10
18.15-19.40
19.15-20.10
19.45 - 20.55
19.45-21.10
20.15-21.10

Torstai, Helsinki
17.00 - 17.55
17.15-18.10
17.30-18.25
18.00 - 19.25
18.15-19.10
18.15-19.25
18.30-19.25
19.15-20.10
19.30 - 20.25
19.30 - 20.25
20.30-21.40
20.30-21.55

Sweat & Dance

Happy Hour
Commercial
Tanssitekniikka
Commercial

Show Jazz
Commercial
Stretching
Contemporary Jazz
Commercial

Show Jazz
Commercial
Show Jazz
Show Jazz
Choreo
Baletti

Show Jazz
Commercial
Show Jazz Heels
Show Jazz
Commercial

Jazz/Contemporary

Torstai, StepUp Studio Tapanila

19.15-20.10

Hip Hop

24 v.

30+ alkeet
45+ alkeet

30+ alkeet

16+ alkeet
45+ keskitaso
30+ keskitaso
16+ alkeisjatko

45+ alkeisjatko
60+ alkeet

16+ alkeet

30+ keskitaso
30+ alkeet

16+ keskitaso
16+ keskitaso
30+ alkeet

30+ alkeisjatko
16+ avoin taso
30+ keskitaso
16+

16+ alkeet
alkeet/alkeisjatko
30+ keskitaso
16+ keskitaso
16+ keskitaso
keskitaso/edistyneet

30+ alkeet

30+ alkeet

16+ alkeet

30+ alkeisjatko
30+ alkeet

30+ alkeisjatko
30+ keskitaso

30+ keskitaso
16+ keskitaso

30+ alkeet

16+ alkeet

30+ alkeet

30+ keskitaso/edistyneet
16+ keskitaso/edistyneet
16+ keskitaso/edistyneet
16+ alkeisjatko

16+ keskitaso
keskitaso/edistyneet
30+ alkeisjatko

16+ keskitaso

16+ edistyneet

30+ alkeisjatko

ikarajattomat tunnit on tarkoitettu seka aikuisille etta nuorille
* Davey teaches in English

Oikeudet muutoksiin pidatetaan. Paivitetty viimeksi 11.11.2025.
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Sarppa
Sanna
Mindy
Sarppa
Anni
Mindy
Sarppa
Anni

Juha
Juha
Marco
Sebastian
Juha
Nora
Marco
Sebastian
Juha
Nora
Sanni
Marco
Sebastian
Davey
Juha
Sanni
Sebastian
Davey

Pekka

Peter
Sebastian
Peter
Sebastian
Peter
Sebastian
Peter

Jari
Sebastian

Mindy
Nora
Sanna
Mindy
Nora
Fatima
Sanna
Nora
Mindy
Sanna
Latisha
Mindy
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Perjantai, Espoo
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17.00-17.55 Sweat & Dance 30+ alkeet 55 Pekka
18.00 - 18.55 Commercial 10-15v. alkeet 55 Noora
19.00 - 19.55 Contemporary Jazz 16+ keskitaso 55 Noora
Perjantai, Helsinki

16.15 - 16.55 Skene Special 7-12 v. 40 Elina
17.00-17.55 Dance Workout 20+ alkeet 55 Elina
17.30-18.25 Hip Hop 30+ alkeet 55 Hanna
17.45 - 18.40 Contemporary Jazz 30+ alkeet 55 Jari
17.45 - 18.55 Jumps & Turns edistyneet 70 Silja
18.00 - 18.55 Baletti 30+ alkeet 55 Anna
18.30-19.25 Hip Hop 30+ keskitaso 55 Hanna
18.45-19.55 Broadway Jazz 20+ keskitaso 70 Jari
19.00 - 20.10 Baletti 30+ alkeisjatko 70 Anna
20.00 - 20.55 Lyrical Jazz 16+ keskitaso 55 Jari
Perjantai, StepUp Studio Tapanila

17.00-17.55 Show Jazz 30+ alkeisjatko 55 Aurora
18.00 - 18.55 Commercial 30+ alkeet 55 Aurora
19.00 - 19.55 Commercial 30+ alkeisjatko 55 Aurora
Lauantai, Espoo

12.00 - 12.55 Hip Hop 30+ alkeisjatko 55 Juulia
Lauantai, Helsinki

10.30-11.25 Latin Elements 30+ alkeet 55 Kastanja
10.45-11.55 Locking 30+ keskitaso 70 Teemu
11.30-12.40 Sensual Latin 30+ keskitaso 70 Kastanja
12.00-12.55 Locking 30+ alkeet 55 Teemu
12.00-12.55 Hip Hop 30+ alkeet 55 Katri
12.45-13.40 Commercial 30+ alkeisjatko 55 Aurora
13.45-14.40 Commercial 30+ alkeet 55 Aurora
14.00 - 14.55 Commercial 30+ keskitaso 55 Nora
15.00 - 15.55 Commercial 16+ keskitaso 55 Nora
Sunnuntai, Espoo

17.00-18.10 Show Jazz 30+ alkeet 70 Laura H.
18.15-19.40 Show Jazz 30+ keskitaso 85 Laura H.
Sunnuntai, Helsinki

15.30-16.25 Tanssitekniikka 30+ alkeisjatko 55 Peter
15.30- 16.25 Jumps & Turns keskitaso 55 Silja
16.00 - 16.55 Hip Hop 16+ keskitaso 55 Anni
16.30-17.25 Jumps & Turns alkeet 55 Silja
16.30-17.55 Show Jazz 30+ alkeisjatko 85 Peter
18.00 - 19.25 Show Jazz 30+ keskitaso 85 Peter
18.15-19.10 Show Burlesque 20+ avoin taso 55 Marina
19.30-20.40 Stretching 70 Peter

ikarajattomat tunnit on tarkoitettu seka aikuisille etta nuorille
* kehitysvammaisille suunnattu tunti. Lue lisdd www.stepupschool.fi/kehitysvammaisten-tunnit
** bilingual class / kaksikielinen tunti

Oikeudet muutoksiin pidatetaan. Paivitetty viimeksi 11.11.2025.
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http://www.stepupschool.fi/kehitysvammaisten-tunnit

